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HBSC Factsheet  Nr. 2

Die Gesundheit von Mädchen und jungen Frauen

Kariesprophylaxe mit Fluoriden


1. Gender und Gesundheit

Die Gesundheit von Frauen und Männern ist in allen Lebensphasen unterschiedlich. Die Gründe dafür liegen im Zusammenwirken von Unterschieden in der Physiologie, in der Sozialisation und in den allgemeinen Lebensbedingungen von Männern und Frauen. Es ist daher im Sinne des Gender Mainstreamings (siehe SCHUG Nr.13/2002) notwendig, schon bei Jugendlichen die Gesundheit und ihre Voraussetzungen für die Geschlechter getrennt zu betrachten und gesundheitsfördernde Maßnahmen geschlechtssensibel zu gestalten. Die HBSC Factsheets Nr. 2 und 3 sind daher jungen Frauen und Männern getrennt gewidmet.

2. Jugend und geschlechtsspezifische Entwicklungen

Das Jugendalter – vom Einsetzen der Geschlechtsreifung bis zum Ende des dritten Lebensjahrzehnts – ist als Prozess der Persönlichkeitsentwicklung, der Ablösung vom Elternhaus, der Integration in neue soziale Kontexte und der Entwicklung von Beziehungen zum anderen Geschlecht mit enormen Lern- und Anpassungsleistungen verbunden. Entwicklungspsychologisch gilt die Jugend als eine Zeit des Ausprobierens, zu der Anpassung an Normen ebenso gehört wie die Abwehr von Autorität und Tradition, ungebändigte Leidenschaften ebenso wie die Angst davor. 

Auslöser und Grundlage der Identitätsentwicklung der Mädchen sind die mit der Sexualreifung einsetzenden körperlichen Veränderungen. Es ist für junge Frauen daher von großer Bedeutung, wie sie diese erleben: ob als mangelhaft oder liebenswert, als Quelle von Schmerz oder von Lust. Diese individuelle Annahme des eigenen Körpers vollzieht sich aber innerhalb gesellschaftlich vorgegebener Schönheitsideale, deren Nicht-Erreichen häufig zu einer Beeinträchtigung des Selbstwertgefühls führt. 

Junge Frauen orientieren ihre Identitätsentwicklung stärker an der Umgestaltung familiärer Beziehungen und weniger an Abgrenzung, Autonomie und Unabhängigkeit. Da diese Orientierungen gegenüber sozialer Kompetenz und Beziehungsfähigkeit gesellschaftlich jedoch noch immer höher bewertet werden, ist auch damit eine Erschwerung der weiblichen Pubertät gegeben.

3. Gesundheit und Lebenszufriedenheit nach Alter und sozialer Schicht

Grafik 1: Gesundheit im Trend der 90er: Anteil der 11-, 13- und 15-jährigen Mädchen, die ihre Gesundheit als „ausgezeichnet“ bezeichnen (in %)

Die subjektive Einschätzung der eigenen Gesundheit gilt wissenschaftlich als zuverlässiges Maß für das Wohlbefinden einer Person, welches im HBSC-Fragebogen zwischen „ausgezeichnet“ und „schlecht“ variieren kann. In Österreich bezeichnen 29 % der 11- bis 15-jährigen Mädchen 
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ihre Gesundheit als „ausgezeichnet“, knapp die Hälfte als „gut“. 13 % der Mädchen halten ihre Gesundheit jedoch nur für „eher gut“, 2 % sogar für „schlecht“. In einem Vergleich von 32 Ländern rangieren die österreichischen Mädchen damit auf dem 10. Platz.

Die genannten Schwierigkeiten des Pubertierens drücken sich auch darin aus, dass der Anteil der Mädchen mit „ausgezeichneter“ Gesundheit mit dem Alter – also mit dem Eintritt in die Pubertät – deutlich abnimmt: während es bei den 11-jährigen Mädchen noch 36 % sind, sind es bei den 15-jährigen Mädchen nur noch 22 %.

Zusätzlich ist für alle Altersgruppen der bedenkliche Trend gegeben, dass sich die subjektive Gesundheit der 11- bis 15-jährigen Mädchen im Laufe der neunziger Jahre deutlich verschlechtert hat. 1990 berichteten noch 55 % der 11-Jährigen und 37 % der 15-Jährigen eine „ausgezeichnete“ Gesundheit (vgl. Grafik 1)

Die 11-Jährigen haben heute also das schlechte Niveau der früheren 15-Jährigen erreicht. Man kann das damit in Zusammenhang bringen, dass die gesellschaftlichen Lebensbedingungen für Kinder und Jugendliche allgemein schwieriger und spannungsreicher geworden sind. Mögliche Aspekte dabei sind: die relative Verschlechterung der ökonomischen Lage der Familien, die Reduktion der Familienzeit durch elterliche Erwerbsarbeit und Alleinerzieherfamilien, „broken families“, die Verschlechterung der ökonomischen Perspektiven für junge Menschen, die erhöhten Ansprüche an Individualität in hochkomplexen modernen Gesellschaften, die Zunahme an Unsicherheit und Risiken, insbesondere ökologischen, und die Zunahme an gesundheitsschädigenden Verhaltensweisen in diesen Altersgruppen.

Gesundheit, Lebenszufriedenheit und soziale Schicht
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Auch für die Lebenszufriedenheit der Mädchen ist ein „Pubertätsknick“ gegeben: von den 11-Jährigen sind noch 62 % mit ihrem Leben „sehr zufrieden“, von den 15-Jährigen nur mehr 28 %.

Gesundheit und Lebenszufriedenheit der Mädchen hängen hochsignifikant mit der sozioökonomischen Lage ihrer Familien zusammen (vgl. Grafik 2). Die Chance, sehr gesund und sehr zufrieden zu sein, ist für Mädchen aus der Oberschicht 2,5 bzw. 3,3-mal so hoch wie für Mädchen aus der Unterschicht. Von diesen sind 35 % „wenig“ bis „gar nicht“ mit ihrem Leben zufrieden.


Grafik 2: Anteil der 11- bis 15-jährigen Mädchen, die ihre Gesundheit als „ausgezeichnet“ bezeichnen und mit ihrem Leben „sehr zufrieden“ sind, dargestellt nach sozialer Schicht (Angaben in %)

4. Hauptprobleme der Mädchengesundheit

Im Laufe der 90er Jahre hat sich der Anteil der täglich rauchenden 15-jährigen Mädchen etwa verdreifacht. Heute rauchen bereits 25 % dieser Altersgruppe täglich. Beim Konsum von Alkohol haben sich die Mädchen dem problematischen Verhalten der Burschen angeglichen und konsumieren durchschnittlich ähnliche Mengen. Diese Ergebnisse wurden im HBSC Factsheet Nr.1 behandelt.

Unregelmäßige Ernährung
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Gesunde Ernährung erfordert sowohl die Aufnahme von lebensnotwendigen Nährstoffen und Vitaminen in angemessenen Mengen als auch regelmäßiges, über den Tag verteiltes Essen. Idealiter sollen 3 Hauptmahlzeiten und zwischendurch 2 gesunde Jausen gegessen werden (z. B. Obst). Davon ausgehend muss für 23 % der 11- bis 15-jährige Mädchen eine unzureichende und für 25 % eine problematische Ernährungsweise konstatiert werden. Letzteres gilt für jene 15 %, die nur eine Mahlzeit pro Tag (Frühstück, Mittag- oder Abendessen) einnehmen und für jene 10 %, die an manchen Wochentagen gänzlich auf eine Hauptmahlzeit verzichten (vgl. Grafik 3). Diese Anteile nehmen vom 11. zum 15. Lebensjahr kontinuierlich zu.


Grafik 3: Häufigkeit von Mahlzeiten pro Woche bei 11- bis 15-jährigen Mädchen in Österreich (Angaben in %)

Body-Mass-Index (BMI)

Der Body-Mass-Index (kg/m2) beschreibt das Verhältnis von Gewicht und Körpergröße und gilt international als ein geeignetes Maß zur Bestimmung von Unter-, Normal- und Übergewicht. Dabei werden die 10 % mit den niedrigsten BMI-Werten als unter-, die 15 % mit den höchsten BMI-Werten als (leicht) übergewichtig definiert. Da das Wachstum der Jugendlichen insgesamt mit einer Gewichtszunahme verbunden ist, müssen die Werte für die Altersgruppen getrennt definiert werden. Der durchschnittliche BMI liegt bei den 11-jährigen Mädchen bei 17,3, bei den 13-jährigen Mädchen bei 18,5 und bei den 15-jährigen Mädchen bei 19,7. Als untergewichtig gelten Mädchen mit weniger als 14,2 (11 Jahre), 15,3 (13 Jahre) und 16,7 (15 Jahre); als leicht übergewichtig gelten Mädchen mit mehr als 19,9 (11 Jahre), 21,5 (13 Jahre) und 22,0 (15 Jahre).

Übergewicht und Ernährungsverhalten
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Paradoxerweise nimmt der Anteil der übergewichtigen Mädchen mit der Unregelmäßigkeit von Mahlzeiten signifikant zu: bei drei Haupt​mahlzeiten täglich sind nur 9 % übergewichtig, bei weniger als einer Mahlzeit täglich sind es 22 %. Gleichzeitig nimmt der Anteil der normalgewichtigen Mädchen mit der Regelmäßigkeit von täglichen Mahlzeiten in der Woche deutlich zu (vgl. Grafik 4). 

Mögliche Erklärungen: 

1) Mädchen, die auf Hauptmahlzeiten verzichten, greifen häufiger zu Zwischenmahlzeiten, die zucker- oder fettreich sind; 

2) nach zu geringer Energiezufuhr (nach Hungerphasen) reduziert der Körper seinen Grundumsatz und schaltet auf Sparflamme. Kehren die Mädchen wieder zu ihren normalen Essgewohnheiten zurück, kommt es durch den Jo-Jo-Effekt zu Gewichtszunahmen.


Grafik 4: Anteil der Normal- und Übergewichtigen bei den 11- bis 15-jährigen Mädchen nach der Häufigkeit von Mahlzeiten pro Woche (Angaben in %)

1) weniger als 1 Mahlzeit/Tag

2) höchstens 1 Mahlzeit/Tag

3) mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück

4) 1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück

5) 2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen

Übergewicht und Familie

Unregelmäßige Mahlzeiten und Übergewicht stehen in einem engen Zusammenhang mit der Qualität familiärer Beziehungen. Regelmäßige Mahlzeiten haben eher Mädchen, die ein offenes und vertrauensvolles Verhältnis zu den Eltern haben und sie als unterstützend erleben. Übergewichtige Mädchen erleben ihre Eltern sehr häufig als desinteressiert, wenig unterstützend, lieblos oder als übermäßig kontrollierend. Auch besteht zwischen Übergewicht und Sozialschicht ein enger Zusammenhang: in der Unterschicht ist der Anteil der übergewichtigen Mädchen deutlich höher und wird mit dem Alter noch größer; in der Oberschicht sind 5 % der 15-Jährigen übergewichtig, in der Unterschicht 24 %. Mädchen aus der Unterschicht haben größere Schwierigkeiten, einen gesunden Ernährungsstil zu entwickeln.

Übergewicht und Bewegungsmangel

Neben der unregelmäßigen Ernährung wirkt sich auch ein Mangel an Bewegung in ungünstiger Weise auf den BMI der Mädchen aus. 11 % der Mädchen machen außerhalb der Schule nur an einem Tag in der Woche oder nie ausreichend Bewegung, 33 % tun das nur dreimal wöchentlich oder seltener. Der Anteil der wenig aktiven Mädchen ist bei den 15-Jährigen bereits 62 %. Verbunden ist diese Reduktion der Bewegung mit erhöhten Anforderungen in der Schule und der Zunahme des Fernseh- und Computerkonsum. Diese Mädchen neigen verstärkt dazu, Hauptmahlzeiten auszulassen und fett- oder zuckerreiche Zwischenmahlzeiten und Limonaden zu sich zu nehmen. Die Kombination aus Inaktivität und falscher Ernährung führt konsequent zu der unerwünschten Gewichtszunahme, so dass in dieser Gruppe bereits 27 % übergewichtig sind.

Die Paradoxie des Dickwerdens 
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Pubertätsbedingte Gewichtszunahme, Bewegungsmangel, ungünstige Familienverhältnisse und unregelmäßige Ernährung führen die Mädchen in einen Teufelskreis: vor der Folie eines in den Medien propagierten Schlankheitsideals fühlen sie sich zu dick und wollen abnehmen. Häufig tun sie das durch Verzicht auf Mahlzeiten. Das wiederum führt aus genannten Gründen zu einem erhöhten BMI-Wert und dazu, dass der Körper als zu dick wahrgenommen wird. Damit schließt sich ein Kreis, der die Mädchen ihrem Körper zunehmend entfremdet (vgl. Grafik 5).


Grafik 5: Modell der Paradoxie des Dickwerdens

Diätverhalten

Ebenso problematisch ist die Haltung der eindeutig untergewichtigen Mädchen: 59 % von diesen glauben, ihr Gewicht sei gerade richtig, 6 % denken, sie sollten eigentlich eine Diät machen und 7 % machen tatsächlich eine. Für einige von diesen könnte professionelle Hilfe notwendig sein. Auch von den normalgewichtigen Mädchen machten 13 % zum Befragungszeitpunkt gerade eine Diät und 18 % fühlten sich unter Druck, eigentlich eine machen zu sollen. Diesen Mädchen sollte ein positives Gefühl für die gegebenen Dimensionen ihres Körpers vermittelt werden.

5. Gesundheit, Lebenszufriedenheit und Familie
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Gesundheit und die Lebenszufriedenheit von 11- bis 15-jährigen Mädchen hängen von den Beziehungen zu den Eltern ab. Wo das Interesse der Eltern an der Entwicklung des Kindes und die Unterstützung in Krisensituationen fehlen, sind Mädchen sowohl in ihrer Lebenszufriedenheit wie auch in ihrer subjektiven Gesundheit stark eingeschränkt. Nur 14 % bzw. 15 % der Mädchen fühlen sich dann sehr gesund bzw. sind mit ihrem Leben sehr zufrieden. Wenn sich indessen beide Eltern um das Mädchen kümmern, gilt das für 49 % und 70 % (vgl. Grafik 6). Ebenso große Unterschiede ergeben sich abhängig davon, ob sich die Mädchen von den Eltern unterstützt, geliebt und verstanden fühlen oder nicht.


Grafik 6: Anteil der 11- bis 15-jährigen Mädchen, die ihre Gesundheit als „ausgezeichnet“ bezeichnen und mit ihrem Leben „sehr zufrieden“ sind, dargestellt nach dem Ausmaß der Unterstützung durch die Eltern (Angaben in %)

6. Gesundheit, Lebenszufriedenheit und Schule
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Ebenso wichtig für Gesundheit und Lebenszufriedenheit heranwachsender Mädchen sind die sozialen Beziehungen in der Schule. Das gilt sowohl für die Beziehungen zu den Lehrer/innen wie zu den Mitschüler/innen. Beides wirkt sich nachhaltig auf die Schulzufriedenheit der Mädchen aus, von der wiederum Gesundheit und Lebenszufriedenheit der Mädchen abhängen. So sind nur 16 % mit ihrem Leben zufrieden, wenn es ihnen in der Schule nicht gefällt, aber 61 %, wenn es ihnen sehr gut gefällt (Grafik 7).




Grafik 7: Anteil der 11- bis 15-jährigen Mädchen, die mit ihrem Leben „sehr zufrieden“ sind dargestellt nach der Zufriedenheit mit der Schule (Angaben in %)

7. Geschlechtssensible Gesundheitsförderung

Zur Gewichtskontrolle ist nur eine Kombination aus regelmäßiger Ernährung und Bewegung sowie der Verzicht auf fett-/zuckerreiche Zwischenmahlzeiten zielführend. Es ist ein Informationsdefizit, dass Mädchen stattdessen auf Diäten setzen. Mädchenspezifische Bewegungsprogramme sollten angeboten werden (siehe Internetlinks). Ein wesentlicher Beitrag der Schule kann darin liegen, die Rolle der Schönheitsideale reflexiv zu bearbeiten, um den Mädchen – v.a. aus der Unterschicht – eine höhere Akzeptanz des eigenen Körpers zu ermöglichen. Schulische Gesundheitsförderung sollte in vielerlei Hinsicht an die wachsenden sozialen und kognitiven Kompetenzen der jungen Frauen anschließen.

Internetlinks

[image: image9.wmf]14

19

28

50

15

27

45

71

0

10

20

30

40

50

60

70

80

von beiden

wenig

von beiden

etwas

von einem viel,

von einem etwas

von beiden viel

Elternunterstützung

ausgezeichnet

sehr zufrieden

http://www.give.or.at, http://www.gesunde-schule.at, http://www.bewegungserziehung.at, http://www.fgoe.org, http://www.dge.de, http://www.gfnoe.at/gesundheitsforum
HBSC

Health Behaviour in School-aged Children ist eine regelmäßig wiederholte Studie der WHO, an der im Schuljahr 2001/02 36 Länder teilgenommen haben. Alle präsentierten Ergebnisse basieren auf dem österreichischen Daten-Set von 2001/02 (Projektleitung: Dr. Wolfgang Dür). 


Nähere Informationen unter: www.hbsc.org oder www.univie.ac.at/lbimgs/projekte/hbsc99.html. 
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Zufriedenheit mit der Schule
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_1131453480.xls
Diagramm1

		weniger als 1 Mahlzeit/Tag

		höchstens 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück

		1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück

		2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen



9.5472882116

15.2846257284

22.6355894218

33.5723890632

16.6293142089



Tabelle1

		

				Mahlzeiten am Sonn- und Feiertagen

				das Konzept ist: Häufigkeit von regulären  Mahlzeiten unter der Woche, wobei das Frühstück als halbe Mahlzeit gewertet wird

				Mahlzeiten unter der Woche nach Geschlecht, Alter und sozialer Schicht (alle)

				MAHLWO5

								Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

				Gültig		1		359		8.0		8.3		8.3

						2		604		13.5		13.9		22.2

						3		950		21.2		21.9		44.0

						4		1572		35.2		36.2		80.2

						5		862		19.3		19.8		100.0

						Gesamt		4347		97.2		100.0

				Fehlend		System		125		2.8

				Gesamt				4472		100.0

																obere Mittelschicht

				Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle												26

										Ungleichheit 5-teilig						6.2				Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		49		Oberschicht

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		57		84		85		11.7		3		255

								% von Ungleichheit 5-teilig		11.3		7.7		7.2		95		2.2		7.6

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		69		169		162		22.6		14		463

								% von Ungleichheit 5-teilig		13.6		15.5		13.7		150		10.1		13.9

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		124		230		266		35.7		35		750

								% von Ungleichheit 5-teilig		24.5		21.1		22.6		100		25.2		22.5

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		181		420		414		23.8		46		1211

								% von Ungleichheit 5-teilig		35.8		38.5		35.1		420		33.1		36.3

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		75		188		252		100.0		41		656

								% von Ungleichheit 5-teilig		14.8		17.2		21.4				29.5		19.7

				Gesamt				Anzahl		506		1091		1179				139		3335

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0				100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.091		0.017		5.246		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.085		0.017		4.905		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				3335

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				je höher die Schicht, umso häufiger Mehlzeiten

				die Unterschicht hat weniger reguläre Mahlzeiten als die Oberschicht												Gesamt

				Kreuztabelle												350

										Age category						8.2

										11		13		15		590

				Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		95		126		129		13.9

								% von Age category		6.5		8.2		10.3		936

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		147		198		245		22.0

								% von Age category		10.1		12.9		19.5		1536

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		246		362		328		36.1

								% von Age category		16.8		23.6		26.1		843

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		546		565		425		19.8

								% von Age category		37.3		36.8		33.8		4255

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		428		284		131		100.0

								% von Age category		29.3		18.5		10.4

				Gesamt				Anzahl		1462		1535		1258

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.195		0.015		-12.977		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.209		0.015		-13.910		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4255

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				15-Jähreige haben weniger reguläre Mahlzeiten als die 11-Jährigen

				Kreuztabelle

										Gender				Gesamt

										Boy		Girl

				Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		146		213		359						Mahlzeiten unter der Woche

								% von Gender		6.7		9.8		8.3										Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		263		341		604						Gültig		weniger als 1 Mahlzeit/Tag		10		9.7751262047		9.7751262047

								% von Gender		12.1		15.6		13.9								höchstens 1 Mahlzeit/Tag		15		15.6493804497		25.4245066544

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		445		505		950								mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück		23		23.1757687012		48.6002753557

								% von Gender		20.5		23.2		21.9								1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück		34		34.3735658559		82.9738412116

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		823		749		1572								2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen		17		17.0261587884		100

								% von Gender		38.0		34.4		36.2								Gesamt		98		100

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		491		371		862						Fehlend		System		2

								% von Gender		22.6		17.0		19.8						Gesamt				100

				Gesamt				Anzahl		2168		2179		4347

								% von Gender		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.103		0.015		-6.798		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.103		0.015		-6.845		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4347

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mädchen haben weniger reguläre Mahlzeiten als Burschen (alle)

				Regelmäßige Mahlzeiten (mind. 9 + Frühstück/Woche)

				11 Jahre		67

				13 Jahre		55

				15 Jahre		44

				Knaben		61

				Mädchen		51

				Unterschicht		51

				untere Mittelschicht		56

				mittlere Mittelschicht		57

				obere Mittelschicht		60

				Oberschicht		63

				maximal eine Mahlzeit pro Tag oder weniger nach Alter und Schicht bei den Mädchen

						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschciht

				11 Jahre		21		14		15		7		8

				13 Jahre		22		26		26		12		23

				15 Jahre		43		43		33		34		17

				Qualität der Mahlzeiten:

						Obst		Gemüse		Zucker		Limonaden

				nie		1		6		5		12

				seltener als wöchentlich		5		11		13		29

				wöchentlich		7		15		14		13

				bis 4 Mal wöchentlich		27		32		30		18

				bis 6 Mal wöchentlich		16		18		15		9

				täglich		22		12		13		7

				mehrmals täglich		22		6		10		10

				Gemüseintake ist schlecht, 33% nur einmal wöchentlich, hängt mit Häufigkeit der Mahlzeiten unter der Woche und daher mit der Schicht zusammen

				Obst: ältere Jugendliche essen weniger als Jünger, die Buben weniger als die Mädchen; kein Schichteffekt

				Limonade: je Älter und Buben, umso mehr Limos

				die schlechste Nahrungskombination haben die älteren Unterschichtknaben

				bei den Mädchen haben wir einen Verstärkereffekt durch die Schicht. Sie essen schichtbedingt wenig und qualitativ schlechter.

				Mahlzeiten x Schicht für die Mädchen

																obere Mittelschicht

				Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle												12

										Ungleichheit 5-teilig						6.2				Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		23		Oberschicht

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		34		55		53		11.9		2		156

								% von Ungleichheit 5-teilig		12.4		9.3		9.2		50		3.2		9.2

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		45		102		88		25.8		9		267

								% von Ungleichheit 5-teilig		16.4		17.2		15.3		72		14.5		15.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		65		129		146		37.1		23		413

								% von Ungleichheit 5-teilig		23.7		21.8		25.4		37		37.1		24.4

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		91		215		185		19.1		17		580

								% von Ungleichheit 5-teilig		33.2		36.3		32.2		194		27.4		34.2

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		39		91		102		100.0		11		280

								% von Ungleichheit 5-teilig		14.2		15.4		17.8				17.7		16.5

				Gesamt				Anzahl		274		592		574				62		1696

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0				100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.062		0.024		2.544		0.011

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.054		0.024		2.223		0.026

				Anzahl der gültigen Fälle				1696

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mahlzeiten der Mädchen nach dem Alter

																Gesamt

				Kreuztabelle												210

										Age category						9.8

										11		13		15		337

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		45		76		89		15.7

								% von Age category		6.0		9.7		14.2		502

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		78		121		138		23.3

								% von Age category		10.5		15.5		22.0		738

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		128		195		179		34.3

								% von Age category		17.2		25.0		28.5		365

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		287		268		183		17.0

								% von Age category		38.5		34.4		29.2		2152

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		207		120		38		100.0

								% von Age category		27.8		15.4		6.1

				Gesamt				Anzahl		745		780		627

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.266		0.020		-12.800		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.277		0.020		-13.358		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2152

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mahlzeiten/pro Woche x Diät und "Über den Körper denken" bei den Mädchen

																ja

				Mahlzeiten unter der Woche * machst du Diät Kreuztabelle												63.0

										machst du Diät						18.58		Gesamt

										nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		74.0

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		16.0		63.0		68.0		21.83		210.0

								% von machst du Diät		10.88		5.27		14.08		94		9.70

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		19.0		153.0		93.0		27.73		339.0

								% von machst du Diät		12.93		12.79		19.25		90.0		15.66

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		32		264		112		26.55		502

								% von machst du Diät		21.77		22.07		23.19		18.0		23.19

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		50.0		446.0		158.0		5.31		744.0

								% von machst du Diät		34.01		37.29		32.71		339		34.36

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		30.0		270.0		52.0		100.00		370.0

								% von machst du Diät		20.41		22.58		10.77				17.09

				Gesamt				Anzahl		147		1196		483				2165

								% von machst du Diät		100.00		100.00		100.00				100.00

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.235		0.021		-11.245		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.235		0.021		-11.232		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2165

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

																ja

				Think about body * machst du Diät Kreuztabelle												3

										machst du Diät						0.9		Gesamt

										nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		6

				Think about body		Much too thin		Anzahl		27		9				1.7		39

								% von machst du Diät		18.2		0.7				67		1.8

						A bit too thin		Anzahl		96		116		1		19.5		219

								% von machst du Diät		64.9		9.5		0.2		220		9.9

						About the right size		Anzahl		19		945		67		64.0		1098

								% von machst du Diät		12.8		77.2		13.7		48		49.8

						A bit too fat		Anzahl		5		154		366		14.0		745

								% von machst du Diät		3.4		12.6		74.7		344		33.8

						Much too fat		Anzahl		1				56		100.0		105

								% von machst du Diät		0.7				11.4				4.8

				Gesamt				Anzahl		148		1224		490				2206

								% von machst du Diät		100.0		100.0		100.0				100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.642		0.015		39.261		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.698		0.014		45.774		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2206

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				think about body und on diet bei den Mädchen nach Alter

																Gesamt

				Kreuztabelle												1214

										Age category						55.6

										11		13		15		486

				On a diet		No, my weight is fine		Anzahl		502		424		288		22.2

								% von Age category		65.5		53.8		45.6		148

						No, but I should lose some weight		Anzahl		130		192		164		6.8

								% von Age category		17.0		24.4		26.0		337

						No, because I need to put on weight		Anzahl		54		48		46		15.4

								% von Age category		7.0		6.1		7.3		2185

						Yes		Anzahl		80		124		133		100.0

								% von Age category		10.4		15.7		21.1

				Gesamt				Anzahl		766		788		631

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.150		0.021		7.104		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.161		0.021		7.645		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2185

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				der Prozentanteil der Mädchen, die eine Diät machen nimmt mit dem Alter signifikant zu (r = .150)												Gesamt

				Kreuztabelle												39

										Age category						1.8

										11		13		15		216

				Think about body		Much too thin		Anzahl		15		13		11		9.9

								% von Age category		2.0		1.7		1.7		1095

						A bit too thin		Anzahl		80		68		68		50.0

								% von Age category		10.4		8.7		10.7		735

						About the right size		Anzahl		451		372		272		33.6

								% von Age category		58.6		47.3		42.9		104

						A bit too fat		Anzahl		203		291		241		4.8

								% von Age category		26.4		37.0		38.0		2189

						Much too fat		Anzahl		20		42		42		100.0

								% von Age category		2.6		5.3		6.6

				Gesamt				Anzahl		769		786		634

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.104		0.021		4.902		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.115		0.021		5.412		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2189

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				der Prozentanteil der Mädchen, die sich gerade richtig finden nimmt sig. mit dem Alter ab bzw. der Prozentanteil der Mädchen, die sich zu dick finden nimmt mit dem Alter zu (r = .115)

				BMI x Diät bei den Mädchen

				machst du Diät * BMI-Grenzen Kreuztabelle

										BMI-Grenzen

								Untergewicht		Normalgewicht		Übergewicht

				machst du Diät		nein, ich sollte essen		29		5		1

						nein,  mein gewicht ist ok		59		63		16

						nein, aber ich sollte		6		18		52

						ja		7		14		31

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

								0.378		0.020		18.323		0.000

						Pearson-R		0.404		0.019		19.772		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2010

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				BMI der 11-jährigen Mädchen

				BMI der 15-jährigen Mädchen

				Gesundheitsoutcomes und Mahlzeiten für die Mädchen						Health

										Exellent		Good		Fair		Poor

								Anzahl		46		99		50		14

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		22.0		47.4		23.9		6.7

								% von Health		7.4		9.1		13.4		25.0		Gesamt

								Anzahl		66		192		70		10

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		19.5		56.8		20.7		3.0		209

								% von Health		10.6		17.6		18.7		17.9		100.0

								Anzahl		126		272		91		12		9.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		25.1		54.3		18.2		2.4		338

								% von Health		20.2		24.9		24.3		21.4		100.0

								Anzahl		244		355		124		11		15.8

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		33.2		48.4		16.9		1.5		501

								% von Health		39.1		32.5		33.2		19.6		100.0

								Anzahl		142		174		39		9		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		39.0		47.8		10.7		2.5		734

								% von Health		22.8		15.9		10.4		16.1		100.0

								Anzahl		624		1092		374		56		34.2

								% von Mahlzeiten unter der Woche		29.1		50.9		17.4		2.6		364

								% von Health		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

																		17.0

				Gesamt														2146

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0

								-0.159		0.022		-7.474		0.000				100.0

						Pearson-R		-0.160		0.021		-7.528		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2146

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

										LIFESATI

										1		2		3		4

								Anzahl		29		53		57		69

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		13.9		25.5		27.4		33.2

								% von LIFESATI		24.8		13.5		8.1		7.3		Gesamt

								Anzahl		26		78		124		111

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		7.7		23.0		36.6		32.7		208

								% von LIFESATI		22.2		19.8		17.5		11.8		100.0

								Anzahl		26		97		175		205		9.6

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.2		19.3		34.8		40.8		339

								% von LIFESATI		22.2		24.7		24.7		21.8		100.0

								Anzahl		28		116		250		350		15.7

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		3.8		15.6		33.6		47.0		503

								% von LIFESATI		23.9		29.5		35.3		37.2		100.0

								Anzahl		8		49		102		206		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		2.2		13.4		27.9		56.4		744

								% von LIFESATI		6.8		12.5		14.4		21.9		100.0

								Anzahl		117		393		708		941		34.5

								% von Mahlzeiten unter der Woche		5.4		18.2		32.8		43.6		365

								% von LIFESATI		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

																		16.9

				Gesamt														2159

																		100.0

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0

								0.195		0.022		9.251		0.000

						Pearson-R		0.186		0.021		8.797		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2159

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

										PSYSOM5N

										nie		selten		öfter		wöchentlich

								Anzahl		12		61		75		30

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.8		29.6		36.4		14.6

								% von PSYSOM5N		6.6		6.7		12.0		11.8				Gesamt

								Anzahl		17		123		114		50		sehr oft

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.1		36.9		34.2		15.0		28		206

								% von PSYSOM5N		9.4		13.6		18.2		19.6		13.6		100.0

								Anzahl		33		218		154		50		18.5		9.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		6.7		44.1		31.2		10.1		29		333

								% von PSYSOM5N		18.2		24.1		24.6		19.6		8.7		100.0

								Anzahl		69		347		192		83		19.2		15.7

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		9.5		47.7		26.4		11.4		39		494

								% von PSYSOM5N		38.1		38.3		30.7		32.5		7.9		100.0

								Anzahl		50		157		90		42		25.8		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		14.0		44.0		25.2		11.8		37		728

								% von PSYSOM5N		27.6		17.3		14.4		16.5		5.1		100.0

								Anzahl		181		906		625		255		24.5		34.4

								% von Mahlzeiten unter der Woche		8.5		42.8		29.5		12.0		18		357

								% von PSYSOM5N		100.0		100.0		100.0		100.0		5.0		100.0

																		11.9		16.9

				Gesamt														151		2118

																		7.1		100.0

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0		100.0

								-0.154		0.022		-7.158		0.000

						Pearson-R		-0.153		0.022		-7.105		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2118

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				lineare Interpretation des Ergebnisses ist nicht möglich

				es sind mehrere Zusammenhänge bzw. Tendenzen überlagert, denn die Anzahl der Mahlzeiten bestimmt noch nicht den BMI (macht noch nicht dick), U-Verteilung

				die U-Verteilung erklärt sich aus zwei Tendenzen: a. Überernährung, dies entsteht durch Nebenmahlzeiten, b. durch Fehlernährung bei den Normalgewichtigen (Diäten) + Wachstum

								Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

								398		8.9		10.0		10.0

						Untergewicht		2999		67.1		75.0		85.0

				BMI-Grenzen		Normalgewicht		601		13.4		15.0		100.0

						Übergewicht		3998		89.4		100.0

				Gültig		Gesamt		474		10.6

						System		4472		100.0

				Fehlend

				Gesamt

										Ungleichheit 5-teilig

				BMI x Schicht (alle)						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht

								Anzahl		39		110		103		48

				BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle		Untergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		8.4		10.8		9.4		12.2

								Anzahl		321		759		842		298				Gesamt

						Normalgewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		68.9		74.3		77.0		76.0		Oberschicht

				BMI-Grenzen				Anzahl		106		152		148		46		13		313

						Übergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		22.7		14.9		13.5		11.7		10.0		10.1

								Anzahl		466		1021		1093		392		102		2322

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0		100.0		78.5		74.9

																		15		467

																		11.5		15.1

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				130		3102

								-0.069		0.018		-3.853		0.000				100.0		100.0

						Pearson-R		-0.069		0.018		-3.855		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		3102

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				1. Je mehr (regelmäßiger) Mahlzeiten, desto normalgewichtiger

				2. Je weniger MZ, desto übergewichtiger

				3. Untergewicht ist von Mahlzeiten unabhängig

				4. Alle drei Ergebnisse gelten unabhängig von Geschlecht und Alter

				5. Übergewicht ist schichtabhängig: je ärmer, desto übergewichtiger; Übergwicht ist Frage des Was und nicht des Wieviel

				die Armen es unregelmäßiger und schlechter

				6. Je weniger Bewegung, desto übergwichtiger (r = -.105), je mehr Tv, umso übergewichtiger (r = .132)

				7. Je übergewichtiger, desto Diät, je untergewichtiger, umso weniger Diät

				die Diät ist eine folge des Übergewichts

				es gibt einen leichten Unterschichteffekt was das Ernährungsverhalten betrifft, im Bereich der unregelmäßigen Mahlzieten

										Think about body

				Übergewicht: Zwischenmahlzeiten ?						Much too thin		A bit too thin		About the right size		A bit too fat

								Anzahl		31		144		197		20

				BMI x Body Image (alle)		Untergewicht		% von Think about body		46.3		33.1		9.2		1.7

								Anzahl		35		290		1844		773				Gesamt

						Normalgewicht		% von Think about body		52.2		66.7		86.0		66.0		Much too fat

				BMI-Grenzen				Anzahl		1		1		104		379		1		393

						Übergewicht		% von Think about body		1.5		0.2		4.8		32.3		0.6		9.9

								Anzahl		67		435		2145		1172		49		2991

								% von Think about body		100.0		100.0		100.0		100.0		29.9		75.1

																		114		599

																		69.5		15.0

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				164		3983

								0.491		0.013		35.564		0.000				100.0		100.0

						Pearson-R		0.490		0.012		35.446		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		3983

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				Untergewicht bei den Mädchen: zu viel Bewegung

										Bewegungsindex 4 Kategorien

				BMI x Bewegung für die Mädchen				inaktiv		wenig aktiv		aktiv		sehr aktive

								5.0		8.4		9.2		15.0		9.9

				BMI-Grenzen * Bewegungsindex 4 Kategorien Kreuztabelle		Untergewicht		18.6		19.5		12.1		11.3		15.1

						Übergewicht												Gesamt

								76.5		72.2		78.7		73.7		75.0

				BMI-Grenzen		Normalgewicht		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

										0.022		-5.653		0.000

										0.022		-5.704		0.000

								Wert

								-0.125

						Pearson-R		-0.126

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		2012

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß

				Anzahl der gültigen Fälle

				a						Ungleichheit 5-teilig

				b						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht

				c						12		50		59		24

										4.8		9.0		10.9		13.0

										184		416		417		144

				9. Gewicht ist Determinante für Lebenszufriedenheit, je weniger Gewicht, umso mehr Glück				Anzahl		73.3		74.8		77.1		78.3

						Untergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		55		90		65		16		Oberschicht

				BMI x Schicht für die Mädchen				Anzahl		21.9		16.2		12.0		8.7		7

						Normalgewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		251		556		541		184		11.9

				BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle				Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		48

						Übergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig										81.4		Gesamt

								Anzahl										4

				BMI-Grenzen				% von Ungleichheit 5-teilig										6.8		152

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				59		9.6

										0.024		-5.287		0.000				100.0		1209

										0.024		-5.364		0.000						76.0

								Wert												230

								-0.131												14.5

				Gesamt		Pearson-R		-0.133												1591

						Korrelation nach Spearman		1591.000												100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						machst du Diät

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		ja

				Anzahl der gültigen Fälle						27		9				3

				a						18.2		0.7				0.9

				b						96		116		1		6

				c				Anzahl		64.9		9.5		0.2		1.7		Gesamt

						Much too thin		% von machst du Diät		19		945		67		67

				Body Image x Diät für die Mädchen				Anzahl		12.8		77.2		13.7		19.5		39

						A bit too thin		% von machst du Diät		5		154		366		220		1.8

				Think about body * machst du Diät Kreuztabelle				Anzahl		3.4		12.6		74.7		64.0		219

						About the right size		% von machst du Diät		1				56		48		9.9

								Anzahl		0.7				11.4		14.0		1098

				Think about body		A bit too fat		% von machst du Diät		148		1224		490		344		49.8

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		745

						Much too fat		% von machst du Diät										33.8

								Anzahl										105

								% von machst du Diät										4.8

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				2206

										0.015		39.261		0.000				100.0

										0.014		45.774		0.000

								Wert

								0.642

				Gesamt		Pearson-R		0.698

						Korrelation nach Spearman		2206

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						BMI-Grenzen						Gesamt

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						Untergewicht		Normalgewicht		Übergewicht

				Anzahl der gültigen Fälle						21		15				36

				a						10.6		1.0				1.8

				b						67		130				197

				c				Anzahl		33.8		8.6				9.8

						Much too thin		% von BMI-Grenzen		92		861		50		1003

				BMI x Body Image für die Mädchen				Anzahl		46.5		56.9		16.5		49.8

						A bit too thin		% von BMI-Grenzen		17		476		193		686

				Think about body * BMI-Grenzen Kreuztabelle				Anzahl		8.6		31.4		63.7		34.0

						About the right size		% von BMI-Grenzen		1		32		60		93

								Anzahl		0.5		2.1		19.8		4.6

				Think about body		A bit too fat		% von BMI-Grenzen		198		1514		303		2015

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0

						Much too fat		% von BMI-Grenzen

								Anzahl

								% von BMI-Grenzen

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

										0.018		24.428		0.000

										0.018		23.738		0.000

								Wert

								0.478

				Gesamt		Pearson-R		0.468

						Korrelation nach Spearman		2015

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						Mahlzeiten unter der Woche

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						wenig reg. Mahlzeiten		mind. 1 Mz/Tag		mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs

				Anzahl der gültigen Fälle						18		29		48		66

				a						9.6		9.3		10.2		9.8

				b						128		232		353		503

				c				Anzahl		68.1		74.6		75.3		74.5

						Untergewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche		42		50		68		106		3 Mz an 6 Tagen

				BMI x Mahlzeiten für die Mädchen				Anzahl		22.3		16.1		14.5		15.7		38

						Normalgewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche		188		311		469		675		11.2

				BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle				Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		269

						Übergewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche										79.4		Gesamt

								Anzahl										32

				BMI-Grenzen				% von Mahlzeiten unter der Woche		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				9.4		199

										0.023		-2.786		0.005				339		10.0

										0.022		-2.700		0.007				100.0		1485

								Wert												74.9

								-0.062												298

						Pearson-R		-0.061												15.0

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		1982												1982

																				100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						Think about body

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						Much too thin		A bit too thin		About the right size		A bit too fat

				Anzahl der gültigen Fälle						6		16		69		105

				a						15.4		7.5		6.4		14.3

				b						6		31		134		143

				c				Anzahl		15.4		14.5		12.4		19.5

						wenig reg. Mahlzeiten		% von Think about body		7		51		248		173		Much too fat

				Body Image x Mahlzeiten für die Mädchen				Anzahl		17.9		23.8		23.0		23.6		17

						mind. 1 Mz/Tag		% von Think about body		11		77		404		221		16.3

				Mahlzeiten unter der Woche * Think about body Kreuztabelle				Anzahl		28.2		36.0		37.5		30.1		26

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Think about body		9		39		223		92		25.0		Gesamt

								Anzahl		23.1		18.2		20.7		12.5		25

				Mahlzeiten unter der Woche		1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Think about body		39		214		1078		734		24.0		213

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		30		9.8

						3 Mz an 6 Tagen		% von Think about body										28.8		340

								Anzahl										6		15.7

								% von Think about body		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				5.8		504

										0.022		-7.170		0.000				104		23.2

										0.021		-7.816		0.000				100.0		743

								Wert												34.3

								-0.152												369

						Pearson-R		-0.166												17.0

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		2169												2169

																				100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß

				Anzahl der gültigen Fälle

				a										Gesamt

				b						13 Jahre		15 Jahre

				c						10.0		10.0		9.9

								Age category		74.8		74.7		75.1

								11 Jahre		15.2		15.3		15.0

				die Familienzusammensetzung hängt in keinster Weise mit dem BMI, den Mahlzeiten, den Diäten und dem Body Image zusammen				9.7

						Untergewicht		75.8

						Normalgewicht		14.5

						Übergewicht

				BMI-Grenzen * Age category Kreuztabelle für alle Mädchen

				BMI-Grenzen

				Gesamt

						alle Mädchen		Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschicht

								19.1		12.7		12.7		10.7

								21.5		16.8		12.3		9.4		12

						11 Jahre		24.4		19.5		11.0		6.3		4.5

						13 Jahre

						15 Jahre

						alle Mädchen										1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs

						BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle		Normalgewicht								74.5

								Übergewicht								15.7

										weniger als 1 Mz/Tag		mind. 1 Mz/Tag		mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs				3 Mz an 6 Tagen

						BMI-Grenzen				68.1		74.6		75.3				79.4

										22.3		16.1		14.5				9.4

						Gesamt

								wenig

								17

								27

						aktiv

						inaktiv

										2		3		4

										10		12		13

										22		17		20

						Übergewicht

						22

				Mädchen (1591)		16

						12

						9

				Unterschicht		7

				untere Mittelschicht

				mittlere Mittelschicht

				obere Mittelschicht

				Oberschicht





Tabelle1

		Unterschicht		Unterschicht		Unterschicht

		untere Mittelschicht		untere Mittelschicht		untere Mittelschicht

		mittlere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht

		obere Mittelschicht		obere Mittelschicht		obere Mittelschicht

		Oberschciht		Oberschciht		Oberschciht



11 Jahre

13 Jahre

15 Jahre

21

22

43

14

26

43

15

26

33

7

12

34

8

23

17



Tabelle2

		11 Jahre

		13 Jahre

		15 Jahre

		Knaben

		Mädchen

		Unterschicht

		untere Mittelschicht

		mittlere Mittelschicht

		obere Mittelschicht

		Oberschicht



67

55

44

61

51

51

56

57

60

63



Tabelle3

		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst

		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse

		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker

		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden



nie

seltener als wöchentlich

wöchentlich

bis 4 Mal wöchentlich

bis 6 Mal wöchentlich

täglich

mehrmals täglich

1

5

7

27

16

22

22

6

11

15

32

18

12

6

5

13

14

30

15

13

10

12

29

13

18

9

7

10



		weniger als 1 Mahlzeit/Tag

		höchstens 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück

		1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück

		2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen



9.5472882116

15.2846257284

22.6355894218

33.5723890632

16.6293142089



		0

		0

		0

		0

		0





		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre

		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre

		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre



Unterschicht

untere Mittelschicht

mittlere Mittelschicht

obere Mittelschicht

Oberschicht

19.1

12.7

12.7

10.7

21.5

16.8

12.3

9.4

12

24.4

19.5

11

6.3

4.5



		weniger als 1 Mz/Tag		weniger als 1 Mz/Tag

		mind. 1 Mz/Tag		mind. 1 Mz/Tag

		mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs

		3 Mz an 6 Tagen		3 Mz an 6 Tagen



Ernährung

Ernährung

Ernährung

Bewegung

Übergewicht

Unterschicht

untere Mittelschicht

mittlere Mittelschicht

obere Mittelschicht

Oberschicht

22

16

12

9

7

&A

Page &P

Normalgewicht

Übergewicht

Mahlzeiten pro Woche

68.085106383

22.3404255319

74.5980707395

16.077170418

75.2665245203

14.4989339019

79.3510324484

9.4395280236



		





		





MAHLSO


5,00 4,50 4,00 3,50 3,00 2,50
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Tabelle1


			


						Mahlzeiten am Sonn- und Feiertagen


						das Konzept ist: Häufigkeit von regulären  Mahlzeiten unter der Woche, wobei das Frühstück als halbe Mahlzeit gewertet wird


						Mahlzeiten unter der Woche nach Geschlecht, Alter und sozialer Schicht (alle)


						MAHLWO5


												Häufigkeit			Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


						Gültig			1			359			8.0			8.3			8.3


									2			604			13.5			13.9			22.2


									3			950			21.2			21.9			44.0


									4			1572			35.2			36.2			80.2


									5			862			19.3			19.8			100.0


									Gesamt			4347			97.2			100.0


						Fehlend			System			125			2.8


						Gesamt						4472			100.0


						Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			57			84			85			26			3			255


												% von Ungleichheit 5-teilig			11.3			7.7			7.2			6.2			2.2			7.6


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			69			169			162			49			14			463


												% von Ungleichheit 5-teilig			13.6			15.5			13.7			11.7			10.1			13.9


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			124			230			266			95			35			750


												% von Ungleichheit 5-teilig			24.5			21.1			22.6			22.6			25.2			22.5


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			181			420			414			150			46			1211


												% von Ungleichheit 5-teilig			35.8			38.5			35.1			35.7			33.1			36.3


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			75			188			252			100			41			656


												% von Ungleichheit 5-teilig			14.8			17.2			21.4			23.8			29.5			19.7


						Gesamt						Anzahl			506			1091			1179			420			139			3335


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.091			0.017			5.246			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.085			0.017			4.905			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3335


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						je höher die Schicht, umso häufiger Mehlzeiten


						die Unterschicht hat weniger reguläre Mahlzeiten als die Oberschicht


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			95			126			129			350


												% von Age category			6.5			8.2			10.3			8.2


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			147			198			245			590


												% von Age category			10.1			12.9			19.5			13.9


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			246			362			328			936


												% von Age category			16.8			23.6			26.1			22.0


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			546			565			425			1536


												% von Age category			37.3			36.8			33.8			36.1


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			428			284			131			843


												% von Age category			29.3			18.5			10.4			19.8


						Gesamt						Anzahl			1462			1535			1258			4255


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.195			0.015			-12.977			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.209			0.015			-13.910			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						4255


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						15-Jähreige haben weniger reguläre Mahlzeiten als die 11-Jährigen


						Kreuztabelle


															Gender						Gesamt


															Boy			Girl


						Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			146			213			359									Mahlzeiten unter der Woche


												% von Gender			6.7			9.8			8.3															Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			263			341			604									Gültig			wenig reg. Mahlzeiten			9.5			9.7751262047			9.7751262047


												% von Gender			12.1			15.6			13.9												mind. 1 Mz/Tag			15.3			15.6493804497			25.4245066544


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			445			505			950												mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			22.6			23.1757687012			48.6002753557


												% von Gender			20.5			23.2			21.9												1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			33.6			34.3735658559			82.9738412116


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			823			749			1572												3 Mz an 6 Tagen			16.6			17.0261587884			100


												% von Gender			38.0			34.4			36.2												Gesamt			97.7			100


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			491			371			862									Fehlend			System			2.3


												% von Gender			22.6			17.0			19.8									Gesamt						100


						Gesamt						Anzahl			2168			2179			4347


												% von Gender			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.103			0.015			-6.798			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.103			0.015			-6.845			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						4347


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mädchen haben weniger reguläre Mahlzeiten als Burschen (alle)


						Regelmäßige Mahlzeiten (mind. 9 + Frühstück/Woche)


						11 Jahre			67


						13 Jahre			55


						15 Jahre			44


						Knaben			61


						Mädchen			51


						Unterschicht			51


						untere Mittelschicht			56


						mittlere Mittelschicht			57


						obere Mittelschicht			60


						Oberschicht			63


						maximal eine Mahlzeit pro Tag oder weniger nach Alter und Schicht bei den Mädchen


									Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschciht


						11 Jahre			21			14			15			7			8


						13 Jahre			22			26			26			12			23


						15 Jahre			43			43			33			34			17


						Qualität der Mahlzeiten:


									Obst			Gemüse			Zucker			Limonaden


						nie			1			6			5			12


						seltener als wöchentlich			5			11			13			29


						wöchentlich			7			15			14			13


						bis 4 Mal wöchentlich			27			32			30			18


						bis 6 Mal wöchentlich			16			18			15			9


						täglich			22			12			13			7


						mehrmals täglich			22			6			10			10


						Gemüseintake ist schlecht, 33% nur einmal wöchentlich, hängt mit Häufigkeit der Mahlzeiten unter der Woche und daher mit der Schicht zusammen


						Obst: ältere Jugendliche essen weniger als Jünger, die Buben weniger als die Mädchen; kein Schichteffekt


						Limonade: je Älter und Buben, umso mehr Limos


						die schlechste Nahrungskombination haben die älteren Unterschichtknaben


						bei den Mädchen haben wir einen Verstärkereffekt durch die Schicht. Sie essen schichtbedingt wenig und qualitativ schlechter.


						Mahlzeiten x Schicht für die Mädchen


						Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			34			55			53			12			2			156


												% von Ungleichheit 5-teilig			12.4			9.3			9.2			6.2			3.2			9.2


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			45			102			88			23			9			267


												% von Ungleichheit 5-teilig			16.4			17.2			15.3			11.9			14.5			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			65			129			146			50			23			413


												% von Ungleichheit 5-teilig			23.7			21.8			25.4			25.8			37.1			24.4


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			91			215			185			72			17			580


												% von Ungleichheit 5-teilig			33.2			36.3			32.2			37.1			27.4			34.2


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			39			91			102			37			11			280


												% von Ungleichheit 5-teilig			14.2			15.4			17.8			19.1			17.7			16.5


						Gesamt						Anzahl			274			592			574			194			62			1696


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.062			0.024			2.544			0.011


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.054			0.024			2.223			0.026


						Anzahl der gültigen Fälle						1696


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mahlzeiten der Mädchen nach dem Alter


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			45			76			89			210


												% von Age category			6.0			9.7			14.2			9.8


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			78			121			138			337


												% von Age category			10.5			15.5			22.0			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			128			195			179			502


												% von Age category			17.2			25.0			28.5			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			287			268			183			738


												% von Age category			38.5			34.4			29.2			34.3


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			207			120			38			365


												% von Age category			27.8			15.4			6.1			17.0


						Gesamt						Anzahl			745			780			627			2152


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.266			0.020			-12.800			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.277			0.020			-13.358			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2152


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mahlzeiten/pro Woche x Diät und "Über den Körper denken" bei den Mädchen


						Mahlzeiten unter der Woche * machst du Diät Kreuztabelle


															machst du Diät												Gesamt


															nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			16.0			63.0			68.0			63.0			210.0


												% von machst du Diät			10.88			5.27			14.08			18.58			9.70


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			19.0			153.0			93.0			74.0			339.0


												% von machst du Diät			12.93			12.79			19.25			21.83			15.66


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			32			264			112			94			502


												% von machst du Diät			21.77			22.07			23.19			27.73			23.19


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			50.0			446.0			158.0			90.0			744.0


												% von machst du Diät			34.01			37.29			32.71			26.55			34.36


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			30.0			270.0			52.0			18.0			370.0


												% von machst du Diät			20.41			22.58			10.77			5.31			17.09


						Gesamt						Anzahl			147			1196			483			339			2165


												% von machst du Diät			100.00			100.00			100.00			100.00			100.00


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.235			0.021			-11.245			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.235			0.021			-11.232			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2165


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Think about body * machst du Diät Kreuztabelle


															machst du Diät												Gesamt


															nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja


						Think about body			Much too thin			Anzahl			27			9						3			39


												% von machst du Diät			18.2			0.7						0.9			1.8


									A bit too thin			Anzahl			96			116			1			6			219


												% von machst du Diät			64.9			9.5			0.2			1.7			9.9


									About the right size			Anzahl			19			945			67			67			1098


												% von machst du Diät			12.8			77.2			13.7			19.5			49.8


									A bit too fat			Anzahl			5			154			366			220			745


												% von machst du Diät			3.4			12.6			74.7			64.0			33.8


									Much too fat			Anzahl			1						56			48			105


												% von machst du Diät			0.7						11.4			14.0			4.8


						Gesamt						Anzahl			148			1224			490			344			2206


												% von machst du Diät			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.642			0.015			39.261			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.698			0.014			45.774			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2206


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						think about body und on diet bei den Mädchen nach Alter


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						On a diet			No, my weight is fine			Anzahl			502			424			288			1214


												% von Age category			65.5			53.8			45.6			55.6


									No, but I should lose some weight			Anzahl			130			192			164			486


												% von Age category			17.0			24.4			26.0			22.2


									No, because I need to put on weight			Anzahl			54			48			46			148


												% von Age category			7.0			6.1			7.3			6.8


									Yes			Anzahl			80			124			133			337


												% von Age category			10.4			15.7			21.1			15.4


						Gesamt						Anzahl			766			788			631			2185


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.150			0.021			7.104			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.161			0.021			7.645			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2185


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						der Prozentanteil der Mädchen, die eine Diät machen nimmt mit dem Alter signifikant zu (r = .150)


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Think about body			Much too thin			Anzahl			15			13			11			39


												% von Age category			2.0			1.7			1.7			1.8


									A bit too thin			Anzahl			80			68			68			216


												% von Age category			10.4			8.7			10.7			9.9


									About the right size			Anzahl			451			372			272			1095


												% von Age category			58.6			47.3			42.9			50.0


									A bit too fat			Anzahl			203			291			241			735


												% von Age category			26.4			37.0			38.0			33.6


									Much too fat			Anzahl			20			42			42			104


												% von Age category			2.6			5.3			6.6			4.8


						Gesamt						Anzahl			769			786			634			2189


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.104			0.021			4.902			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.115			0.021			5.412			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2189


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						der Prozentanteil der Mädchen, die sich gerade richtig finden nimmt sig. mit dem Alter ab bzw. der Prozentanteil der Mädchen, die sich zu dick finden nimmt mit dem Alter zu (r = .115)


						BMI x Diät bei den Mädchen


						machst du Diät * BMI-Grenzen Kreuztabelle


															BMI-Grenzen									Gesamt


															Untergewicht			Normalgewicht			Übergewicht


						machst du Diät			nein, ich sollte essen			Anzahl			58			76			2			136


												% von BMI-Grenzen			29.1			5.0			0.7			6.8


									nein,  mein gewicht ist ok			Anzahl			117			953			49			1119


												% von BMI-Grenzen			58.8			63.0			16.4			55.7


									nein, aber ich sollte			Anzahl			11			278			155			444


												% von BMI-Grenzen			5.5			18.4			51.8			22.1


									ja			Anzahl			13			205			93			311


												% von BMI-Grenzen			6.5			13.6			31.1			15.5


						Gesamt						Anzahl			199			1512			299			2010


												% von BMI-Grenzen			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.378			0.020			18.323			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.404			0.019			19.772			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2010


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						BMI der 11-jährigen Mädchen


						BMI der 15-jährigen Mädchen


						Gesundheitsoutcomes und Mahlzeiten für die Mädchen


						Kreuztabelle


															Health												Gesamt


															Exellent			Good			Fair			Poor


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			46			99			50			14			209


												% von Mahlzeiten unter der Woche			22.0			47.4			23.9			6.7			100.0


												% von Health			7.4			9.1			13.4			25.0			9.7


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			66			192			70			10			338


												% von Mahlzeiten unter der Woche			19.5			56.8			20.7			3.0			100.0


												% von Health			10.6			17.6			18.7			17.9			15.8


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			126			272			91			12			501


												% von Mahlzeiten unter der Woche			25.1			54.3			18.2			2.4			100.0


												% von Health			20.2			24.9			24.3			21.4			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			244			355			124			11			734


												% von Mahlzeiten unter der Woche			33.2			48.4			16.9			1.5			100.0


												% von Health			39.1			32.5			33.2			19.6			34.2


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			142			174			39			9			364


												% von Mahlzeiten unter der Woche			39.0			47.8			10.7			2.5			100.0


												% von Health			22.8			15.9			10.4			16.1			17.0


						Gesamt						Anzahl			624			1092			374			56			2146


												% von Mahlzeiten unter der Woche			29.1			50.9			17.4			2.6			100.0


												% von Health			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.159			0.022			-7.474			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.160			0.021			-7.528			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2146


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Kreuztabelle


															LIFESATI												Gesamt


															1			2			3			4


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			29			53			57			69			208


												% von Mahlzeiten unter der Woche			13.9			25.5			27.4			33.2			100.0


												% von LIFESATI			24.8			13.5			8.1			7.3			9.6


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			26			78			124			111			339


												% von Mahlzeiten unter der Woche			7.7			23.0			36.6			32.7			100.0


												% von LIFESATI			22.2			19.8			17.5			11.8			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			26			97			175			205			503


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.2			19.3			34.8			40.8			100.0


												% von LIFESATI			22.2			24.7			24.7			21.8			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			28			116			250			350			744


												% von Mahlzeiten unter der Woche			3.8			15.6			33.6			47.0			100.0


												% von LIFESATI			23.9			29.5			35.3			37.2			34.5


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			8			49			102			206			365


												% von Mahlzeiten unter der Woche			2.2			13.4			27.9			56.4			100.0


												% von LIFESATI			6.8			12.5			14.4			21.9			16.9


						Gesamt						Anzahl			117			393			708			941			2159


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.4			18.2			32.8			43.6			100.0


												% von LIFESATI			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.195			0.022			9.251			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.186			0.021			8.797			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2159


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Kreuztabelle


															PSYSOM5N															Gesamt


															nie			selten			öfter			wöchentlich			sehr oft


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			12			61			75			30			28			206


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.8			29.6			36.4			14.6			13.6			100.0


												% von PSYSOM5N			6.6			6.7			12.0			11.8			18.5			9.7


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			17			123			114			50			29			333


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.1			36.9			34.2			15.0			8.7			100.0


												% von PSYSOM5N			9.4			13.6			18.2			19.6			19.2			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			33			218			154			50			39			494


												% von Mahlzeiten unter der Woche			6.7			44.1			31.2			10.1			7.9			100.0


												% von PSYSOM5N			18.2			24.1			24.6			19.6			25.8			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			69			347			192			83			37			728


												% von Mahlzeiten unter der Woche			9.5			47.7			26.4			11.4			5.1			100.0


												% von PSYSOM5N			38.1			38.3			30.7			32.5			24.5			34.4


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			50			157			90			42			18			357


												% von Mahlzeiten unter der Woche			14.0			44.0			25.2			11.8			5.0			100.0


												% von PSYSOM5N			27.6			17.3			14.4			16.5			11.9			16.9


						Gesamt						Anzahl			181			906			625			255			151			2118


												% von Mahlzeiten unter der Woche			8.5			42.8			29.5			12.0			7.1			100.0


												% von PSYSOM5N			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.154			0.022			-7.158			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.153			0.022			-7.105			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2118


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						lineare Interpretation des Ergebnisses ist nicht möglich


						es sind mehrere Zusammenhänge bzw. Tendenzen überlagert, denn die Anzahl der Mahlzeiten bestimmt noch nicht den BMI (macht noch nicht dick), U-Verteilung


						die U-Verteilung erklärt sich aus zwei Tendenzen: a. Überernährung, dies entsteht durch Nebenmahlzeiten, b. durch Fehlernährung bei den Normalgewichtigen (Diäten) + Wachstum


						BMI-Grenzen


												Häufigkeit			Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


						Gültig			Untergewicht			398			8.9			10.0			10.0


									Normalgewicht			2999			67.1			75.0			85.0


									Übergewicht			601			13.4			15.0			100.0


									Gesamt			3998			89.4			100.0


						Fehlend			System			474			10.6


						Gesamt						4472			100.0


						BMI x Schicht (alle)


						BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						BMI-Grenzen			Untergewicht			Anzahl			39			110			103			48			13			313


												% von Ungleichheit 5-teilig			8.4			10.8			9.4			12.2			10.0			10.1


									Normalgewicht			Anzahl			321			759			842			298			102			2322


												% von Ungleichheit 5-teilig			68.9			74.3			77.0			76.0			78.5			74.9


									Übergewicht			Anzahl			106			152			148			46			15			467


												% von Ungleichheit 5-teilig			22.7			14.9			13.5			11.7			11.5			15.1


						Gesamt						Anzahl			466			1021			1093			392			130			3102


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.069			0.018			-3.853			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.069			0.018			-3.855			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3102


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						1. Je mehr (regelmäßiger) Mahlzeiten, desto normalgewichtiger


						2. Je weniger MZ, desto übergewichtiger


						3. Untergewicht ist von Mahlzeiten unabhängig


						4. Alle drei Ergebnisse gelten unabhängig von Geschlecht und Alter


						5. Übergewicht ist schichtabhängig: je ärmer, desto übergewichtiger; Übergwicht ist Frage des Was und nicht des Wieviel


						die Armen es unregelmäßiger und schlechter


						6. Je weniger Bewegung, desto übergwichtiger (r = -.105), je mehr Tv, umso übergewichtiger (r = .132)


						7. Je übergewichtiger, desto Diät, je untergewichtiger, umso weniger Diät


						die Diät ist eine folge des Übergewichts


						es gibt einen leichten Unterschichteffekt was das Ernährungsverhalten betrifft, im Bereich der unregelmäßigen Mahlzieten


						Übergewicht: Zwischenmahlzeiten ?


						BMI x Body Image (alle)


															Think about body															Gesamt


															Much too thin			A bit too thin			About the right size			A bit too fat			Much too fat


						BMI-Grenzen			Untergewicht			Anzahl			31			144			197			20			1			393


												% von Think about body			46.3			33.1			9.2			1.7			0.6			9.9


									Normalgewicht			Anzahl			35			290			1844			773			49			2991


												% von Think about body			52.2			66.7			86.0			66.0			29.9			75.1


									Übergewicht			Anzahl			1			1			104			379			114			599


												% von Think about body			1.5			0.2			4.8			32.3			69.5			15.0


						Gesamt						Anzahl			67			435			2145			1172			164			3983


												% von Think about body			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.491			0.013			35.564			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.490			0.012			35.446			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3983


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Untergewicht bei den Mädchen: zu viel Bewegung


						BMI x Bewegung für die Mädchen


						BMI-Grenzen * Bewegungsindex 4 Kategorien Kreuztabelle


															Bewegungsindex 4 Kategorien												Gesamt


												inaktiv			wenig aktiv			aktiv			sehr aktive


						BMI-Grenzen			Untergewicht			5.0			8.4			9.2			15.0			9.9


									Übergewicht			18.6			19.5			12.1			11.3			15.1


									Normalgewicht			76.5			72.2			78.7			73.7			75.0


												Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


															0.022			-5.653			0.000


						Gesamt									0.022			-5.704			0.000


												Wert


									Pearson-R			-0.125


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.126


												2012


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b


						c


															Ungleichheit 5-teilig


						9. Gewicht ist Determinante für Lebenszufriedenheit, je weniger Gewicht, umso mehr Glück									Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht


															12			50			59			24			Oberschicht


						BMI x Schicht für die Mädchen									4.8			9.0			10.9			13.0			7


															184			416			417			144			11.9


						BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle			Untergewicht			Anzahl			73.3			74.8			77.1			78.3			48


												% von Ungleichheit 5-teilig			55			90			65			16			81.4			Gesamt


									Normalgewicht			Anzahl			21.9			16.2			12.0			8.7			4


						BMI-Grenzen						% von Ungleichheit 5-teilig			251			556			541			184			6.8			152


									Übergewicht			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			59			9.6


												% von Ungleichheit 5-teilig															100.0			1209


												Anzahl																		76.0


												% von Ungleichheit 5-teilig																		230


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									14.5


						Gesamt									0.024			-5.287			0.000									1591


															0.024			-5.364			0.000									100.0


												Wert


									Pearson-R			-0.131


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.133


												1591.000


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									machst du Diät


						c									nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja			Gesamt


															27			9						3


						Body Image x Diät für die Mädchen									18.2			0.7						0.9			39


															96			116			1			6			1.8


						Think about body * machst du Diät Kreuztabelle			Much too thin			Anzahl			64.9			9.5			0.2			1.7			219


												% von machst du Diät			19			945			67			67			9.9


									A bit too thin			Anzahl			12.8			77.2			13.7			19.5			1098


						Think about body						% von machst du Diät			5			154			366			220			49.8


									About the right size			Anzahl			3.4			12.6			74.7			64.0			745


												% von machst du Diät			1						56			48			33.8


									A bit too fat			Anzahl			0.7						11.4			14.0			105


												% von machst du Diät			148			1224			490			344			4.8


									Much too fat			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			2206


												% von machst du Diät															100.0


												Anzahl


												% von machst du Diät


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Gesamt									0.015			39.261			0.000


															0.014			45.774			0.000


												Wert


									Pearson-R			0.642


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			0.698


												2206


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									BMI-Grenzen									Gesamt


						c									Untergewicht			Normalgewicht			Übergewicht


															21			15						36


						BMI x Body Image für die Mädchen									10.6			1.0						1.8


															67			130						197


						Think about body * BMI-Grenzen Kreuztabelle			Much too thin			Anzahl			33.8			8.6						9.8


												% von BMI-Grenzen			92			861			50			1003


									A bit too thin			Anzahl			46.5			56.9			16.5			49.8


						Think about body						% von BMI-Grenzen			17			476			193			686


									About the right size			Anzahl			8.6			31.4			63.7			34.0


												% von BMI-Grenzen			1			32			60			93


									A bit too fat			Anzahl			0.5			2.1			19.8			4.6


												% von BMI-Grenzen			198			1514			303			2015


									Much too fat			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0


												% von BMI-Grenzen


												Anzahl


												% von BMI-Grenzen


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Gesamt									0.018			24.428			0.000


															0.018			23.738			0.000


												Wert


									Pearson-R			0.478


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			0.468


												2015


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									Mahlzeiten unter der Woche


						c									wenig reg. Mahlzeiten			mind. 1 Mz/Tag			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


															18			29			48			66			3 Mz an 6 Tagen


						BMI x Mahlzeiten für die Mädchen									9.6			9.3			10.2			9.8			38


															128			232			353			503			11.2


						BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle			Untergewicht			Anzahl			68.1			74.6			75.3			74.5			269


												% von Mahlzeiten unter der Woche			42			50			68			106			79.4			Gesamt


									Normalgewicht			Anzahl			22.3			16.1			14.5			15.7			32


						BMI-Grenzen						% von Mahlzeiten unter der Woche			188			311			469			675			9.4			199


									Übergewicht			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			339			10.0


												% von Mahlzeiten unter der Woche															100.0			1485


												Anzahl																		74.9


												% von Mahlzeiten unter der Woche			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									298


															0.023			-2.786			0.005									15.0


						Gesamt									0.022			-2.700			0.007									1982


												Wert																		100.0


									Pearson-R			-0.062


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.061


												1982


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									Think about body


						c									Much too thin			A bit too thin			About the right size			A bit too fat


															6			16			69			105			Much too fat


						Body Image x Mahlzeiten für die Mädchen									15.4			7.5			6.4			14.3			17


															6			31			134			143			16.3


						Mahlzeiten unter der Woche * Think about body Kreuztabelle			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			15.4			14.5			12.4			19.5			26


												% von Think about body			7			51			248			173			25.0			Gesamt


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			17.9			23.8			23.0			23.6			25


						Mahlzeiten unter der Woche						% von Think about body			11			77			404			221			24.0			213


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			28.2			36.0			37.5			30.1			30			9.8


												% von Think about body			9			39			223			92			28.8			340


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			23.1			18.2			20.7			12.5			6			15.7


												% von Think about body			39			214			1078			734			5.8			504


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			104			23.2


												% von Think about body															100.0			743


												Anzahl																		34.3


												% von Think about body			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									369


															0.022			-7.170			0.000									17.0


						Gesamt									0.021			-7.816			0.000									2169


												Wert																		100.0


									Pearson-R			-0.152


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.166


												2169


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b


						c


																					Gesamt


						die Familienzusammensetzung hängt in keinster Weise mit dem BMI, den Mahlzeiten, den Diäten und dem Body Image zusammen									13 Jahre			15 Jahre


															10.0			10.0			9.9


												Age category			74.8			74.7			75.1


												11 Jahre			15.2			15.3			15.0


						BMI-Grenzen * Age category Kreuztabelle für alle Mädchen			Untergewicht			9.7


									Normalgewicht			75.8


									Übergewicht			14.5


						BMI-Grenzen


						Gesamt


															untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


									alle Mädchen						12.7			12.7			10.7


															16.8			12.3			9.4			12


												Unterschicht			19.5			11.0			6.3			4.5


									11 Jahre			19.1


									13 Jahre			21.5


									15 Jahre			24.4


																		Mahlzeiten unter der Woche


									alle Mädchen						wenig reg. Mahlzeiten			mind. 1 Mz/Tag			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


									BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle						68.1			74.6			75.3			74.5			3 Mz an 6 Tagen


															22.3			16.1			14.5			15.7			79.4


																											9.4


									BMI-Grenzen			Normalgewicht


												Übergewicht


									Gesamt


												unregelmäßig			2			3			4			regelmäßig


									aktiv			17			10			12			13			9


									inaktiv			27			22			17			20			11








Tabelle1


			Unterschicht			Unterschicht			Unterschicht


			untere Mittelschicht			untere Mittelschicht			untere Mittelschicht


			mittlere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht


			obere Mittelschicht			obere Mittelschicht			obere Mittelschicht


			Oberschciht			Oberschciht			Oberschciht





11 Jahre


13 Jahre


15 Jahre


21


22


43


14


26


43


15


26


33


7


12


34


8


23


17





Tabelle2


			11 Jahre


			13 Jahre


			15 Jahre


			Knaben


			Mädchen


			Unterschicht


			untere Mittelschicht


			mittlere Mittelschicht


			obere Mittelschicht


			Oberschicht





67


55


44


61


51


51


56


57


60


63





Tabelle3


			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst


			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse


			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker


			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden





nie


seltener als wöchentlich


wöchentlich


bis 4 Mal wöchentlich


bis 6 Mal wöchentlich


täglich


mehrmals täglich


1


5


7


27


16


22


22


6


11


15


32


18


12


6


5


13


14


30


15


13


10


12


29


13


18


9


7


10





			0


			0


			0


			0


			0








			wenig reg. Mahlzeiten


			mind. 1 Mz/Tag


			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs


			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


			3 Mz an 6 Tagen





9.5472882116


15.2846257284


22.6355894218


33.5723890632


16.6293142089





			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre


			15,2			15,2			15,2


			15,3			15,3			15,3





Untergewicht


Normalgewicht


Übergewicht


9.6916299559


75.7709251101


14.5374449339





			Unterschicht			Unterschicht			Unterschicht


			19,5			19,5			19,5


			11,0			11,0			11,0


			6,3			6,3			6,3


			4,5			4,5			4,5





11 Jahre


13 Jahre


15 Jahre


19.1


21.5


24.4





			68,1			68,1


			74,6			74,6


			75,3			75,3


			74,5			74,5


			3 Mz an 6 Tagen			3 Mz an 6 Tagen





Normalgewicht


Übergewicht


22.3404255319


16.077170418


14.4989339019


15.7037037037


79.3510324484


9.4395280236





			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre


			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre


			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre





Unterschicht


untere Mittelschicht


mittlere Mittelschicht


obere Mittelschicht


Oberschicht


19.1


12.7


12.7


10.7


21.5


16.8


12.3


9.4


12


24.4


19.5


11


6.3


4.5





			unregelmäßig			unregelmäßig


			2			2


			3			3


			4			4


			regelmäßig			regelmäßig





aktiv


inaktiv


17


27


10


22


12


17


13


20


9


11
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Diagramm1

		von beiden wenig		von beiden wenig

		von beiden etwas		von beiden etwas

		von einem viel, von einem etwas		von einem viel, von einem etwas

		von beiden viel		von beiden viel



ausgezeichnet
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Tabelle1

		Familie und Gesundheit (für alle Mädchen)

				Kontrolle

						viel Kontrolle		Kontrolle		wenig Kontrolle		gar keine Kontrolle

				ausgezeichnet		30.1		23.5		31.8		34.9

				sehr zufrieden		34.9		42.2		44.2		51.0

				Unterstützung Vater

						gar keine		wenig		viel		sehr viel

				ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

				sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

																				gar keine		wenig		viel		sehr viel

																		ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

																		sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

																		ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0

																		sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

																				gar keine		wenig		viel		sehr viel

																		ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

				Unterstützung Mutter														sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

						gar keine		wenig		viel		sehr viel						ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0

				ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0						sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

				sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

																				ausgezeichnet		sehr zufrieden

																Vater		gar keine		17.3		18.0

																		wenig		26.5		31.2

																		viel		28.7		42.2

																		sehr viel		45.8		65.9

																Mutter		gar keine		14.3		12.2

																		wenig		17.7		26.4

																		viel		23.5		37.4

																		sehr viel		39.0		59.0

																				von beiden wenig		von beiden etwas		von einem viel, von einem etwas		von beiden viel

																		ausgezeichnet		14		19		28		50

																		sehr zufrieden		15		27		45		71

				Monitoring

						wissen gar nichts		wissen wenig		wissen viel		wissen sehr viel

				ausgezeichnet		14.8		22.1		30.2		49.3

				sehr zufrieden		17.4		30.6		47.0		69.7

				Reden mit dem Vater

						sehr schwer		schwer		leicht		sehr leicht

				ausgezeichnet		19.4		22.3		33.9		48.9

				sehr zufrieden		23.3		37.0		51.6		64.3

				Reden mit der Mutter

						sehr schwer		schwer		leicht		sehr leicht

				ausgezeichnet		22.3		17.2		24.8		39.0

				sehr zufrieden		21.9		22.5		39.8		56.8

				Schulzufriedenheit der 15-jährigen Mädchen

				sehr zufrieden		zufrieden		wenig zufrieden		gar nicht zufrieden

		ausgezeichnet		40		21		6

		gut		47		58		54		47

		eher gut		12		19		32		32

		schlecht		1		2		8		21

				sehr zufrieden		zufrieden		wenig zufrieden		gar nicht zufrieden

		sehr zufrieden		44		28		6		0

		zufrieden		39		47		46		16

		wenig zufrieden		16		19		33		53

		unzufrieden		1		7		14		32

		Lebenszufriedenheit * Liking school Kreuztabelle

		% von Liking school

						gar nicht zufrieden		wenig zufrieden		zufrieden		sehr zufrieden

		Lebenszufriedenheit		gar nicht zufrieden		23		11		5		2

				wenig zufrieden		39		33		18		12

				zufrieden		23		37		39		25

						gar nicht zufrieden		wenig zufrieden		zufrieden		sehr zufrieden

		Gesamt		sehr zufrieden		16		19		38		61
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Diagramm1

		es gefällt mir gar nicht

		es gefällt mir nicht so gut

		es gefällt mir ganz gut

		es gefällt mir sehr gut



sehr zufrieden

Zufriedenheit mit der Schule

16.1290322581

18.7739463602

38.2075471698

61.4056720099



Tabelle1

		Familie und Gesundheit (für alle Mädchen)

				Kontrolle

						viel Kontrolle		Kontrolle		wenig Kontrolle		gar keine Kontrolle

				ausgezeichnet		30.1		23.5		31.8		34.9

				sehr zufrieden		34.9		42.2		44.2		51.0

				Unterstützung Vater

						gar keine		wenig		viel		sehr viel

				ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

				sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

																				gar keine		wenig		viel		sehr viel

																		ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

																		sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

																		ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0

																		sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

																				gar keine		wenig		viel		sehr viel

																		ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

				Unterstützung Mutter														sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

						gar keine		wenig		viel		sehr viel						ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0

				ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0						sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

				sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

																				ausgezeichnet		sehr zufrieden

																Vater		gar keine		17.3		18.0

																		wenig		26.5		31.2

																		viel		28.7		42.2

																		sehr viel		45.8		65.9

																Mutter		gar keine		14.3		12.2

																		wenig		17.7		26.4

																		viel		23.5		37.4

																		sehr viel		39.0		59.0

																				von beiden kaum		von beiden etwas		einmal viel, einmal etwas		von beiden viel

																		ausgezeichnet		14		19		28		50

																		sehr zufrieden		15		27		45		71

				Monitoring

						wissen gar nichts		wissen wenig		wissen viel		wissen sehr viel

				ausgezeichnet		14.8		22.1		30.2		49.3

				sehr zufrieden		17.4		30.6		47.0		69.7

				Reden mit dem Vater

						sehr schwer		schwer		leicht		sehr leicht

				ausgezeichnet		19.4		22.3		33.9		48.9

				sehr zufrieden		23.3		37.0		51.6		64.3

				Reden mit der Mutter

						sehr schwer		schwer		leicht		sehr leicht

				ausgezeichnet		22.3		17.2		24.8		39.0

				sehr zufrieden		21.9		22.5		39.8		56.8

				Schulzufriedenheit der 15-jährigen Mädchen

				sehr zufrieden		zufrieden		wenig zufrieden		gar nicht zufrieden

		ausgezeichnet		40		21		6

		gut		47		58		54		47

		eher gut		12		19		32		32

		schlecht		1		2		8		21

				sehr zufrieden		zufrieden		wenig zufrieden		gar nicht zufrieden

		sehr zufrieden		44		28		6		0

		zufrieden		39		47		46		16

		wenig zufrieden		16		19		33		53

		unzufrieden		1		7		14		32

		Lebenszufriedenheit * Liking school Kreuztabelle

		% von Liking school

						gar nicht zufrieden		wenig zufrieden		zufrieden		sehr zufrieden

		Lebenszufriedenheit		gar nicht zufrieden		23		11		5		2

				wenig zufrieden		39		33		18		12

				zufrieden		23		37		39		25

						es gefällt mir gar nicht		es gefällt mir nicht so gut		es gefällt mir ganz gut		es gefällt mir sehr gut

		Gesamt		sehr zufrieden		16		19		38		61





Tabelle1

		sehr schwer		sehr schwer

		schwer		schwer

		leicht		leicht

		sehr leicht		sehr leicht



ausgezeichnet

sehr zufrieden

22.3

21.9

17.2

22.5

24.8

39.8

39

56.8



Tabelle2

		sehr schwer		sehr schwer

		schwer		schwer

		leicht		leicht

		sehr leicht		sehr leicht



ausgezeichnet

sehr zufrieden

19.4

23.3

22.3

37

33.9

51.6

48.9

64.3



Tabelle3

		wissen gar nichts		wissen gar nichts

		wissen wenig		wissen wenig

		wissen viel		wissen viel

		wissen sehr viel		wissen sehr viel



ausgezeichnet

sehr zufrieden

14.8

17.4

22.1

30.6

30.2

47

49.3

69.7



		gar keine		gar keine

		wenig		wenig

		viel		viel

		sehr viel		sehr viel



ausgezeichnet

sehr zufrieden

14.3

12.2

17.7

26.4

23.5

37.4

39

59



		gar keine		gar keine

		wenig		wenig

		viel		viel

		sehr viel		sehr viel



ausgezeichnet

sehr zufrieden

17.3

18

26.5

31.2

28.7

42.2

45.8

65.9



		viel Kontrolle		viel Kontrolle

		Kontrolle		Kontrolle

		wenig Kontrolle		wenig Kontrolle

		gar keine Kontrolle		gar keine Kontrolle



ausgezeichnet

sehr zufrieden

30.1

34.9

23.5

42.2

31.8

44.2

34.9

51



		von beiden kaum		von beiden kaum

		von beiden etwas		von beiden etwas

		einmal viel, einmal etwas		einmal viel, einmal etwas

		von beiden viel		von beiden viel



ausgezeichnet

sehr zufrieden

Elternunterstützung

14

15

19

27

28

45

50

71



		sehr zufrieden		sehr zufrieden		sehr zufrieden		sehr zufrieden

		zufrieden		zufrieden		zufrieden		zufrieden

		wenig zufrieden		wenig zufrieden		wenig zufrieden		wenig zufrieden

		gar nicht zufrieden		gar nicht zufrieden		gar nicht zufrieden		gar nicht zufrieden



ausgezeichnet

gut

eher gut

schlecht

40

47

12

1

21

58

19

2

6

54

32

8

47

32

21



		sehr zufrieden		sehr zufrieden		sehr zufrieden		sehr zufrieden

		zufrieden		zufrieden		zufrieden		zufrieden

		wenig zufrieden		wenig zufrieden		wenig zufrieden		wenig zufrieden

		unzufrieden		unzufrieden		unzufrieden		unzufrieden



sehr zufrieden

zufrieden

wenig zufrieden

gar nicht zufrieden

Schulzufriedenheit

44

28

6

0

39

47

46

16

16

19

33

53

1

7

14

32



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



gar nicht zufrieden

wenig zufrieden

zufrieden

sehr zufrieden



		gar nicht zufrieden

		wenig zufrieden

		zufrieden

		sehr zufrieden



gar nicht zufrieden

22.5806451613

11.4942528736

5.2830188679

2.0961775586



		gar nicht zufrieden

		wenig zufrieden

		zufrieden

		sehr zufrieden



sehr zufrieden

16.1290322581

18.7739463602

38.2075471698

61.4056720099
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Diagramm3

		1		1

		2		2

		3		3
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Normalgewicht

Übergewicht

Häufigkeit von Mahlzeiten

68.085106383

22.3404255319

74.5980707395

16.077170418

75.2665245203

14.4989339019

74.5185185185

15.7037037037

79.3510324484

9.4395280236



Tabelle1

		

				Mahlzeiten am Sonn- und Feiertagen

				das Konzept ist: Häufigkeit von regulären  Mahlzeiten unter der Woche, wobei das Frühstück als halbe Mahlzeit gewertet wird

				Mahlzeiten unter der Woche nach Geschlecht, Alter und sozialer Schicht (alle)

				MAHLWO5

								Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

				Gültig		1		359		8.0		8.3		8.3

						2		604		13.5		13.9		22.2

						3		950		21.2		21.9		44.0

						4		1572		35.2		36.2		80.2

						5		862		19.3		19.8		100.0

						Gesamt		4347		97.2		100.0

				Fehlend		System		125		2.8

				Gesamt				4472		100.0

																obere Mittelschicht

				Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle												26

										Ungleichheit 5-teilig						6.2				Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		49		Oberschicht

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		57		84		85		11.7		3		255

								% von Ungleichheit 5-teilig		11.3		7.7		7.2		95		2.2		7.6

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		69		169		162		22.6		14		463

								% von Ungleichheit 5-teilig		13.6		15.5		13.7		150		10.1		13.9

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		124		230		266		35.7		35		750

								% von Ungleichheit 5-teilig		24.5		21.1		22.6		100		25.2		22.5

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		181		420		414		23.8		46		1211

								% von Ungleichheit 5-teilig		35.8		38.5		35.1		420		33.1		36.3

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		75		188		252		100.0		41		656

								% von Ungleichheit 5-teilig		14.8		17.2		21.4				29.5		19.7

				Gesamt				Anzahl		506		1091		1179				139		3335

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0				100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.091		0.017		5.246		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.085		0.017		4.905		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				3335

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				je höher die Schicht, umso häufiger Mehlzeiten

				die Unterschicht hat weniger reguläre Mahlzeiten als die Oberschicht												Gesamt

				Kreuztabelle												350

										Age category						8.2

										11		13		15		590

				Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		95		126		129		13.9

								% von Age category		6.5		8.2		10.3		936

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		147		198		245		22.0

								% von Age category		10.1		12.9		19.5		1536

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		246		362		328		36.1

								% von Age category		16.8		23.6		26.1		843

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		546		565		425		19.8

								% von Age category		37.3		36.8		33.8		4255

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		428		284		131		100.0

								% von Age category		29.3		18.5		10.4

				Gesamt				Anzahl		1462		1535		1258

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.195		0.015		-12.977		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.209		0.015		-13.910		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4255

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				15-Jähreige haben weniger reguläre Mahlzeiten als die 11-Jährigen

				Kreuztabelle

										Gender				Gesamt

										Boy		Girl

				Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		146		213		359						Mahlzeiten unter der Woche

								% von Gender		6.7		9.8		8.3										Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		263		341		604						Gültig		weniger als 1 Mahlzeit/Tag		10		9.7751262047		9.7751262047

								% von Gender		12.1		15.6		13.9								mind. 1 Mahlzeit/Tag		15		15.6493804497		25.4245066544

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		445		505		950								mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück		23		23.1757687012		48.6002753557

								% von Gender		20.5		23.2		21.9								1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück		34		34.3735658559		82.9738412116

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		823		749		1572								2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen		17		17.0261587884		100

								% von Gender		38.0		34.4		36.2								Gesamt		98		100

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		491		371		862						Fehlend		System		2

								% von Gender		22.6		17.0		19.8						Gesamt				100

				Gesamt				Anzahl		2168		2179		4347

								% von Gender		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.103		0.015		-6.798		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.103		0.015		-6.845		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4347

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mädchen haben weniger reguläre Mahlzeiten als Burschen (alle)

				Regelmäßige Mahlzeiten (mind. 9 + Frühstück/Woche)

				11 Jahre		67

				13 Jahre		55

				15 Jahre		44

				Knaben		61

				Mädchen		51

				Unterschicht		51

				untere Mittelschicht		56

				mittlere Mittelschicht		57

				obere Mittelschicht		60

				Oberschicht		63

				maximal eine Mahlzeit pro Tag oder weniger nach Alter und Schicht bei den Mädchen

						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschciht

				11 Jahre		21		14		15		7		8

				13 Jahre		22		26		26		12		23

				15 Jahre		43		43		33		34		17

				Qualität der Mahlzeiten:

						Obst		Gemüse		Zucker		Limonaden

				nie		1		6		5		12

				seltener als wöchentlich		5		11		13		29

				wöchentlich		7		15		14		13

				bis 4 Mal wöchentlich		27		32		30		18

				bis 6 Mal wöchentlich		16		18		15		9

				täglich		22		12		13		7

				mehrmals täglich		22		6		10		10

				Gemüseintake ist schlecht, 33% nur einmal wöchentlich, hängt mit Häufigkeit der Mahlzeiten unter der Woche und daher mit der Schicht zusammen

				Obst: ältere Jugendliche essen weniger als Jünger, die Buben weniger als die Mädchen; kein Schichteffekt

				Limonade: je Älter und Buben, umso mehr Limos

				die schlechste Nahrungskombination haben die älteren Unterschichtknaben

				bei den Mädchen haben wir einen Verstärkereffekt durch die Schicht. Sie essen schichtbedingt wenig und qualitativ schlechter.

				Mahlzeiten x Schicht für die Mädchen

																obere Mittelschicht

				Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle												12

										Ungleichheit 5-teilig						6.2				Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		23		Oberschicht

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		34		55		53		11.9		2		156

								% von Ungleichheit 5-teilig		12.4		9.3		9.2		50		3.2		9.2

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		45		102		88		25.8		9		267

								% von Ungleichheit 5-teilig		16.4		17.2		15.3		72		14.5		15.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		65		129		146		37.1		23		413

								% von Ungleichheit 5-teilig		23.7		21.8		25.4		37		37.1		24.4

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		91		215		185		19.1		17		580

								% von Ungleichheit 5-teilig		33.2		36.3		32.2		194		27.4		34.2

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		39		91		102		100.0		11		280

								% von Ungleichheit 5-teilig		14.2		15.4		17.8				17.7		16.5

				Gesamt				Anzahl		274		592		574				62		1696

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0				100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.062		0.024		2.544		0.011

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.054		0.024		2.223		0.026

				Anzahl der gültigen Fälle				1696

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mahlzeiten der Mädchen nach dem Alter

																Gesamt

				Kreuztabelle												210

										Age category						9.8

										11		13		15		337

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		45		76		89		15.7

								% von Age category		6.0		9.7		14.2		502

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		78		121		138		23.3

								% von Age category		10.5		15.5		22.0		738

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		128		195		179		34.3

								% von Age category		17.2		25.0		28.5		365

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		287		268		183		17.0

								% von Age category		38.5		34.4		29.2		2152

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		207		120		38		100.0

								% von Age category		27.8		15.4		6.1

				Gesamt				Anzahl		745		780		627

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.266		0.020		-12.800		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.277		0.020		-13.358		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2152

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mahlzeiten/pro Woche x Diät und "Über den Körper denken" bei den Mädchen

																ja

				Mahlzeiten unter der Woche * machst du Diät Kreuztabelle												63.0

										machst du Diät						18.58		Gesamt

										nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		74.0

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		16.0		63.0		68.0		21.83		210.0

								% von machst du Diät		10.88		5.27		14.08		94		9.70

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		19.0		153.0		93.0		27.73		339.0

								% von machst du Diät		12.93		12.79		19.25		90.0		15.66

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		32		264		112		26.55		502

								% von machst du Diät		21.77		22.07		23.19		18.0		23.19

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		50.0		446.0		158.0		5.31		744.0

								% von machst du Diät		34.01		37.29		32.71		339		34.36

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		30.0		270.0		52.0		100.00		370.0

								% von machst du Diät		20.41		22.58		10.77				17.09

				Gesamt				Anzahl		147		1196		483				2165

								% von machst du Diät		100.00		100.00		100.00				100.00

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.235		0.021		-11.245		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.235		0.021		-11.232		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2165

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

																ja

				Think about body * machst du Diät Kreuztabelle												3

										machst du Diät						0.9		Gesamt

										nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		6

				Think about body		Much too thin		Anzahl		27		9				1.7		39

								% von machst du Diät		18.2		0.7				67		1.8

						A bit too thin		Anzahl		96		116		1		19.5		219

								% von machst du Diät		64.9		9.5		0.2		220		9.9

						About the right size		Anzahl		19		945		67		64.0		1098

								% von machst du Diät		12.8		77.2		13.7		48		49.8

						A bit too fat		Anzahl		5		154		366		14.0		745

								% von machst du Diät		3.4		12.6		74.7		344		33.8

						Much too fat		Anzahl		1				56		100.0		105

								% von machst du Diät		0.7				11.4				4.8

				Gesamt				Anzahl		148		1224		490				2206

								% von machst du Diät		100.0		100.0		100.0				100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.642		0.015		39.261		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.698		0.014		45.774		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2206

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				think about body und on diet bei den Mädchen nach Alter

																Gesamt

				Kreuztabelle												1214

										Age category						55.6

										11		13		15		486

				On a diet		No, my weight is fine		Anzahl		502		424		288		22.2

								% von Age category		65.5		53.8		45.6		148

						No, but I should lose some weight		Anzahl		130		192		164		6.8

								% von Age category		17.0		24.4		26.0		337

						No, because I need to put on weight		Anzahl		54		48		46		15.4

								% von Age category		7.0		6.1		7.3		2185

						Yes		Anzahl		80		124		133		100.0

								% von Age category		10.4		15.7		21.1

				Gesamt				Anzahl		766		788		631

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.150		0.021		7.104		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.161		0.021		7.645		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2185

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				der Prozentanteil der Mädchen, die eine Diät machen nimmt mit dem Alter signifikant zu (r = .150)												Gesamt

				Kreuztabelle												39

										Age category						1.8

										11		13		15		216

				Think about body		Much too thin		Anzahl		15		13		11		9.9

								% von Age category		2.0		1.7		1.7		1095

						A bit too thin		Anzahl		80		68		68		50.0

								% von Age category		10.4		8.7		10.7		735

						About the right size		Anzahl		451		372		272		33.6

								% von Age category		58.6		47.3		42.9		104

						A bit too fat		Anzahl		203		291		241		4.8

								% von Age category		26.4		37.0		38.0		2189

						Much too fat		Anzahl		20		42		42		100.0

								% von Age category		2.6		5.3		6.6

				Gesamt				Anzahl		769		786		634

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.104		0.021		4.902		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.115		0.021		5.412		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2189

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				der Prozentanteil der Mädchen, die sich gerade richtig finden nimmt sig. mit dem Alter ab bzw. der Prozentanteil der Mädchen, die sich zu dick finden nimmt mit dem Alter zu (r = .115)

				BMI x Diät bei den Mädchen

				machst du Diät * BMI-Grenzen Kreuztabelle

										BMI-Grenzen

								Untergewicht		Normalgewicht		Übergewicht

				machst du Diät		nein, ich sollte essen		29		5		1

						nein,  mein gewicht ist ok		59		63		16

						nein, aber ich sollte		6		18		52

						ja		7		14		31

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

								0.378		0.020		18.323		0.000

						Pearson-R		0.404		0.019		19.772		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2010

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				BMI der 11-jährigen Mädchen

				BMI der 15-jährigen Mädchen

				Gesundheitsoutcomes und Mahlzeiten für die Mädchen						Health

										Exellent		Good		Fair		Poor

								Anzahl		46		99		50		14

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		22.0		47.4		23.9		6.7

								% von Health		7.4		9.1		13.4		25.0		Gesamt

								Anzahl		66		192		70		10

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		19.5		56.8		20.7		3.0		209

								% von Health		10.6		17.6		18.7		17.9		100.0

								Anzahl		126		272		91		12		9.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		25.1		54.3		18.2		2.4		338

								% von Health		20.2		24.9		24.3		21.4		100.0

								Anzahl		244		355		124		11		15.8

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		33.2		48.4		16.9		1.5		501

								% von Health		39.1		32.5		33.2		19.6		100.0

								Anzahl		142		174		39		9		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		39.0		47.8		10.7		2.5		734

								% von Health		22.8		15.9		10.4		16.1		100.0

								Anzahl		624		1092		374		56		34.2

								% von Mahlzeiten unter der Woche		29.1		50.9		17.4		2.6		364

								% von Health		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

																		17.0

				Gesamt														2146

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0

								-0.159		0.022		-7.474		0.000				100.0

						Pearson-R		-0.160		0.021		-7.528		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2146

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

										LIFESATI

										1		2		3		4

								Anzahl		29		53		57		69

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		13.9		25.5		27.4		33.2

								% von LIFESATI		24.8		13.5		8.1		7.3		Gesamt

								Anzahl		26		78		124		111

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		7.7		23.0		36.6		32.7		208

								% von LIFESATI		22.2		19.8		17.5		11.8		100.0

								Anzahl		26		97		175		205		9.6

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.2		19.3		34.8		40.8		339

								% von LIFESATI		22.2		24.7		24.7		21.8		100.0

								Anzahl		28		116		250		350		15.7

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		3.8		15.6		33.6		47.0		503

								% von LIFESATI		23.9		29.5		35.3		37.2		100.0

								Anzahl		8		49		102		206		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		2.2		13.4		27.9		56.4		744

								% von LIFESATI		6.8		12.5		14.4		21.9		100.0

								Anzahl		117		393		708		941		34.5

								% von Mahlzeiten unter der Woche		5.4		18.2		32.8		43.6		365

								% von LIFESATI		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

																		16.9

				Gesamt														2159

																		100.0

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0

								0.195		0.022		9.251		0.000

						Pearson-R		0.186		0.021		8.797		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2159

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

										PSYSOM5N

										nie		selten		öfter		wöchentlich

								Anzahl		12		61		75		30

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.8		29.6		36.4		14.6

								% von PSYSOM5N		6.6		6.7		12.0		11.8				Gesamt

								Anzahl		17		123		114		50		sehr oft

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.1		36.9		34.2		15.0		28		206

								% von PSYSOM5N		9.4		13.6		18.2		19.6		13.6		100.0

								Anzahl		33		218		154		50		18.5		9.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		6.7		44.1		31.2		10.1		29		333

								% von PSYSOM5N		18.2		24.1		24.6		19.6		8.7		100.0

								Anzahl		69		347		192		83		19.2		15.7

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		9.5		47.7		26.4		11.4		39		494

								% von PSYSOM5N		38.1		38.3		30.7		32.5		7.9		100.0

								Anzahl		50		157		90		42		25.8		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		14.0		44.0		25.2		11.8		37		728

								% von PSYSOM5N		27.6		17.3		14.4		16.5		5.1		100.0

								Anzahl		181		906		625		255		24.5		34.4

								% von Mahlzeiten unter der Woche		8.5		42.8		29.5		12.0		18		357

								% von PSYSOM5N		100.0		100.0		100.0		100.0		5.0		100.0

																		11.9		16.9

				Gesamt														151		2118

																		7.1		100.0

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0		100.0

								-0.154		0.022		-7.158		0.000

						Pearson-R		-0.153		0.022		-7.105		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2118

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				lineare Interpretation des Ergebnisses ist nicht möglich

				es sind mehrere Zusammenhänge bzw. Tendenzen überlagert, denn die Anzahl der Mahlzeiten bestimmt noch nicht den BMI (macht noch nicht dick), U-Verteilung

				die U-Verteilung erklärt sich aus zwei Tendenzen: a. Überernährung, dies entsteht durch Nebenmahlzeiten, b. durch Fehlernährung bei den Normalgewichtigen (Diäten) + Wachstum

								Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

								398		8.9		10.0		10.0

						Untergewicht		2999		67.1		75.0		85.0

				BMI-Grenzen		Normalgewicht		601		13.4		15.0		100.0

						Übergewicht		3998		89.4		100.0

				Gültig		Gesamt		474		10.6

						System		4472		100.0

				Fehlend

				Gesamt

										Ungleichheit 5-teilig

				BMI x Schicht (alle)						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht

								Anzahl		39		110		103		48

				BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle		Untergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		8.4		10.8		9.4		12.2

								Anzahl		321		759		842		298				Gesamt

						Normalgewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		68.9		74.3		77.0		76.0		Oberschicht

				BMI-Grenzen				Anzahl		106		152		148		46		13		313

						Übergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		22.7		14.9		13.5		11.7		10.0		10.1

								Anzahl		466		1021		1093		392		102		2322

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0		100.0		78.5		74.9

																		15		467

																		11.5		15.1

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				130		3102

								-0.069		0.018		-3.853		0.000				100.0		100.0

						Pearson-R		-0.069		0.018		-3.855		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		3102

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				1. Je mehr (regelmäßiger) Mahlzeiten, desto normalgewichtiger

				2. Je weniger MZ, desto übergewichtiger

				3. Untergewicht ist von Mahlzeiten unabhängig

				4. Alle drei Ergebnisse gelten unabhängig von Geschlecht und Alter

				5. Übergewicht ist schichtabhängig: je ärmer, desto übergewichtiger; Übergwicht ist Frage des Was und nicht des Wieviel

				die Armen es unregelmäßiger und schlechter

				6. Je weniger Bewegung, desto übergwichtiger (r = -.105), je mehr Tv, umso übergewichtiger (r = .132)

				7. Je übergewichtiger, desto Diät, je untergewichtiger, umso weniger Diät

				die Diät ist eine folge des Übergewichts

				es gibt einen leichten Unterschichteffekt was das Ernährungsverhalten betrifft, im Bereich der unregelmäßigen Mahlzieten

										Think about body

				Übergewicht: Zwischenmahlzeiten ?						Much too thin		A bit too thin		About the right size		A bit too fat

								Anzahl		31		144		197		20

				BMI x Body Image (alle)		Untergewicht		% von Think about body		46.3		33.1		9.2		1.7

								Anzahl		35		290		1844		773				Gesamt

						Normalgewicht		% von Think about body		52.2		66.7		86.0		66.0		Much too fat

				BMI-Grenzen				Anzahl		1		1		104		379		1		393

						Übergewicht		% von Think about body		1.5		0.2		4.8		32.3		0.6		9.9

								Anzahl		67		435		2145		1172		49		2991

								% von Think about body		100.0		100.0		100.0		100.0		29.9		75.1

																		114		599

																		69.5		15.0

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				164		3983

								0.491		0.013		35.564		0.000				100.0		100.0

						Pearson-R		0.490		0.012		35.446		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		3983

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				Untergewicht bei den Mädchen: zu viel Bewegung

										Bewegungsindex 4 Kategorien

				BMI x Bewegung für die Mädchen				inaktiv		wenig aktiv		aktiv		sehr aktive

								5.0		8.4		9.2		15.0		9.9

				BMI-Grenzen * Bewegungsindex 4 Kategorien Kreuztabelle		Untergewicht		18.6		19.5		12.1		11.3		15.1

						Übergewicht												Gesamt

								76.5		72.2		78.7		73.7		75.0

				BMI-Grenzen		Normalgewicht		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

										0.022		-5.653		0.000

										0.022		-5.704		0.000

								Wert

								-0.125

						Pearson-R		-0.126

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		2012

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß

				Anzahl der gültigen Fälle

				a						Ungleichheit 5-teilig

				b						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht

				c						12		50		59		24

										4.8		9.0		10.9		13.0

										184		416		417		144

				9. Gewicht ist Determinante für Lebenszufriedenheit, je weniger Gewicht, umso mehr Glück				Anzahl		73.3		74.8		77.1		78.3

						Untergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		55		90		65		16		Oberschicht

				BMI x Schicht für die Mädchen				Anzahl		21.9		16.2		12.0		8.7		7

						Normalgewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		251		556		541		184		11.9

				BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle				Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		48

						Übergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig										81.4		Gesamt

								Anzahl										4

				BMI-Grenzen				% von Ungleichheit 5-teilig										6.8		152

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				59		9.6

										0.024		-5.287		0.000				100.0		1209

										0.024		-5.364		0.000						76.0

								Wert												230

								-0.131												14.5

				Gesamt		Pearson-R		-0.133												1591

						Korrelation nach Spearman		1591.000												100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						machst du Diät

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		ja

				Anzahl der gültigen Fälle						27		9				3

				a						18.2		0.7				0.9

				b						96		116		1		6

				c				Anzahl		64.9		9.5		0.2		1.7		Gesamt

						Much too thin		% von machst du Diät		19		945		67		67

				Body Image x Diät für die Mädchen				Anzahl		12.8		77.2		13.7		19.5		39

						A bit too thin		% von machst du Diät		5		154		366		220		1.8

				Think about body * machst du Diät Kreuztabelle				Anzahl		3.4		12.6		74.7		64.0		219

						About the right size		% von machst du Diät		1				56		48		9.9

								Anzahl		0.7				11.4		14.0		1098

				Think about body		A bit too fat		% von machst du Diät		148		1224		490		344		49.8

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		745

						Much too fat		% von machst du Diät										33.8

								Anzahl										105

								% von machst du Diät										4.8

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				2206

										0.015		39.261		0.000				100.0

										0.014		45.774		0.000

								Wert

								0.642

				Gesamt		Pearson-R		0.698

						Korrelation nach Spearman		2206

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						BMI-Grenzen						Gesamt

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						Untergewicht		Normalgewicht		Übergewicht

				Anzahl der gültigen Fälle						21		15				36

				a						10.6		1.0				1.8

				b						67		130				197

				c				Anzahl		33.8		8.6				9.8

						Much too thin		% von BMI-Grenzen		92		861		50		1003

				BMI x Body Image für die Mädchen				Anzahl		46.5		56.9		16.5		49.8

						A bit too thin		% von BMI-Grenzen		17		476		193		686

				Think about body * BMI-Grenzen Kreuztabelle				Anzahl		8.6		31.4		63.7		34.0

						About the right size		% von BMI-Grenzen		1		32		60		93

								Anzahl		0.5		2.1		19.8		4.6

				Think about body		A bit too fat		% von BMI-Grenzen		198		1514		303		2015

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0

						Much too fat		% von BMI-Grenzen

								Anzahl

								% von BMI-Grenzen

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

										0.018		24.428		0.000

										0.018		23.738		0.000

								Wert

								0.478

				Gesamt		Pearson-R		0.468

						Korrelation nach Spearman		2015

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						Mahlzeiten unter der Woche

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						wenig reg. Mahlzeiten		mind. 1 Mz/Tag		mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs

				Anzahl der gültigen Fälle						18		29		48		66

				a						9.6		9.3		10.2		9.8

				b						128		232		353		503

				c				Anzahl		68.1		74.6		75.3		74.5

						Untergewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche		42		50		68		106		3 Mz an 6 Tagen

				BMI x Mahlzeiten für die Mädchen				Anzahl		22.3		16.1		14.5		15.7		38

						Normalgewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche		188		311		469		675		11.2

				BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle				Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		269

						Übergewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche										79.4		Gesamt

								Anzahl										32

				BMI-Grenzen				% von Mahlzeiten unter der Woche		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				9.4		199

										0.023		-2.786		0.005				339		10.0

										0.022		-2.700		0.007				100.0		1485

								Wert												74.9

								-0.062												298

						Pearson-R		-0.061												15.0

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		1982												1982

																				100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						Think about body

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						Much too thin		A bit too thin		About the right size		A bit too fat

				Anzahl der gültigen Fälle						6		16		69		105

				a						15.4		7.5		6.4		14.3

				b						6		31		134		143

				c				Anzahl		15.4		14.5		12.4		19.5

						wenig reg. Mahlzeiten		% von Think about body		7		51		248		173		Much too fat

				Body Image x Mahlzeiten für die Mädchen				Anzahl		17.9		23.8		23.0		23.6		17

						mind. 1 Mz/Tag		% von Think about body		11		77		404		221		16.3

				Mahlzeiten unter der Woche * Think about body Kreuztabelle				Anzahl		28.2		36.0		37.5		30.1		26

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Think about body		9		39		223		92		25.0		Gesamt

								Anzahl		23.1		18.2		20.7		12.5		25

				Mahlzeiten unter der Woche		1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Think about body		39		214		1078		734		24.0		213

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		30		9.8

						3 Mz an 6 Tagen		% von Think about body										28.8		340

								Anzahl										6		15.7

								% von Think about body		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				5.8		504

										0.022		-7.170		0.000				104		23.2

										0.021		-7.816		0.000				100.0		743

								Wert												34.3

								-0.152												369

						Pearson-R		-0.166												17.0

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		2169												2169

																				100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß

				Anzahl der gültigen Fälle

				a										Gesamt

				b						13 Jahre		15 Jahre

				c						10.0		10.0		9.9

								Age category		74.8		74.7		75.1

								11 Jahre		15.2		15.3		15.0

				die Familienzusammensetzung hängt in keinster Weise mit dem BMI, den Mahlzeiten, den Diäten und dem Body Image zusammen				9.7

						Untergewicht		75.8

						Normalgewicht		14.5

						Übergewicht

				BMI-Grenzen * Age category Kreuztabelle für alle Mädchen

				BMI-Grenzen

				Gesamt

						alle Mädchen		Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschicht

								19.1		12.7		12.7		10.7

								21.5		16.8		12.3		9.4		12

						11 Jahre		24.4		19.5		11.0		6.3		4.5

						13 Jahre

						15 Jahre

						alle Mädchen

						BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle		Normalgewicht

								Übergewicht

										1		2		3		4		5

						BMI-Grenzen				68.1		74.6		75.3		74.5		79.4

										22.3		16.1		14.5		15.7		9.4

						Gesamt

								wenig

								17

								27

						aktiv

						inaktiv

										2		3		4

										10		12		13

										22		17		20

						Übergewicht

						22

				Mädchen (1591)		16

						12

						9

				Unterschicht		7

				untere Mittelschicht

				mittlere Mittelschicht

				obere Mittelschicht

				Oberschicht





Tabelle1

		Unterschicht		Unterschicht		Unterschicht

		untere Mittelschicht		untere Mittelschicht		untere Mittelschicht

		mittlere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht

		obere Mittelschicht		obere Mittelschicht		obere Mittelschicht

		Oberschciht		Oberschciht		Oberschciht



11 Jahre

13 Jahre

15 Jahre

21

22

43

14

26

43

15

26

33

7

12

34

8

23

17



Tabelle2

		11 Jahre

		13 Jahre

		15 Jahre

		Knaben

		Mädchen

		Unterschicht

		untere Mittelschicht

		mittlere Mittelschicht

		obere Mittelschicht

		Oberschicht



67

55

44

61

51

51

56

57

60

63



Tabelle3

		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst

		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse

		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker

		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden



nie

seltener als wöchentlich

wöchentlich

bis 4 Mal wöchentlich

bis 6 Mal wöchentlich

täglich

mehrmals täglich

1

5

7

27

16

22

22

6

11

15

32

18

12

6

5

13

14

30

15

13

10

12

29

13

18

9

7

10



		weniger als 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück

		1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück

		2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen



9.5472882116

15.2846257284

22.6355894218

33.5723890632

16.6293142089



		weniger als 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück

		1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück

		2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen



9.5472882116

15.2846257284

22.6355894218

33.5723890632

16.6293142089



		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre

		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre

		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre



Unterschicht

untere Mittelschicht

mittlere Mittelschicht

obere Mittelschicht

Oberschicht

19.1

12.7

12.7

10.7

21.5

16.8

12.3

9.4

12

24.4

19.5

11

6.3

4.5



		1		1

		2		2

		3		3

		0		0

		0		0



Ernährung

Ernährung

Ernährung

Bewegung

Übergewicht

Unterschicht

untere Mittelschicht

mittlere Mittelschicht

obere Mittelschicht

Oberschicht

22

16

12

9

7

&A

Page &P

Normalgewicht

Übergewicht

Mahlzeiten pro Woche

0

0

0

0

0

0
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Tabelle1


			


						Mahlzeiten am Sonn- und Feiertagen


						das Konzept ist: Häufigkeit von regulären  Mahlzeiten unter der Woche, wobei das Frühstück als halbe Mahlzeit gewertet wird


						Mahlzeiten unter der Woche nach Geschlecht, Alter und sozialer Schicht (alle)


						MAHLWO5


												Häufigkeit			Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


						Gültig			1			359			8.0			8.3			8.3


									2			604			13.5			13.9			22.2


									3			950			21.2			21.9			44.0


									4			1572			35.2			36.2			80.2


									5			862			19.3			19.8			100.0


									Gesamt			4347			97.2			100.0


						Fehlend			System			125			2.8


						Gesamt						4472			100.0


						Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			57			84			85			26			3			255


												% von Ungleichheit 5-teilig			11.3			7.7			7.2			6.2			2.2			7.6


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			69			169			162			49			14			463


												% von Ungleichheit 5-teilig			13.6			15.5			13.7			11.7			10.1			13.9


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			124			230			266			95			35			750


												% von Ungleichheit 5-teilig			24.5			21.1			22.6			22.6			25.2			22.5


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			181			420			414			150			46			1211


												% von Ungleichheit 5-teilig			35.8			38.5			35.1			35.7			33.1			36.3


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			75			188			252			100			41			656


												% von Ungleichheit 5-teilig			14.8			17.2			21.4			23.8			29.5			19.7


						Gesamt						Anzahl			506			1091			1179			420			139			3335


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.091			0.017			5.246			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.085			0.017			4.905			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3335


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						je höher die Schicht, umso häufiger Mehlzeiten


						die Unterschicht hat weniger reguläre Mahlzeiten als die Oberschicht


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			95			126			129			350


												% von Age category			6.5			8.2			10.3			8.2


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			147			198			245			590


												% von Age category			10.1			12.9			19.5			13.9


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			246			362			328			936


												% von Age category			16.8			23.6			26.1			22.0


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			546			565			425			1536


												% von Age category			37.3			36.8			33.8			36.1


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			428			284			131			843


												% von Age category			29.3			18.5			10.4			19.8


						Gesamt						Anzahl			1462			1535			1258			4255


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.195			0.015			-12.977			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.209			0.015			-13.910			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						4255


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						15-Jähreige haben weniger reguläre Mahlzeiten als die 11-Jährigen


						Kreuztabelle


															Gender						Gesamt


															Boy			Girl


						Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			146			213			359									Mahlzeiten unter der Woche


												% von Gender			6.7			9.8			8.3															Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			263			341			604									Gültig			wenig reg. Mahlzeiten			9.5			9.7751262047			9.7751262047


												% von Gender			12.1			15.6			13.9												mind. 1 Mz/Tag			15.3			15.6493804497			25.4245066544


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			445			505			950												mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			22.6			23.1757687012			48.6002753557


												% von Gender			20.5			23.2			21.9												1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			33.6			34.3735658559			82.9738412116


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			823			749			1572												3 Mz an 6 Tagen			16.6			17.0261587884			100


												% von Gender			38.0			34.4			36.2												Gesamt			97.7			100


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			491			371			862									Fehlend			System			2.3


												% von Gender			22.6			17.0			19.8									Gesamt						100


						Gesamt						Anzahl			2168			2179			4347


												% von Gender			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.103			0.015			-6.798			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.103			0.015			-6.845			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						4347


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mädchen haben weniger reguläre Mahlzeiten als Burschen (alle)


						Regelmäßige Mahlzeiten (mind. 9 + Frühstück/Woche)


						11 Jahre			67


						13 Jahre			55


						15 Jahre			44


						Knaben			61


						Mädchen			51


						Unterschicht			51


						untere Mittelschicht			56


						mittlere Mittelschicht			57


						obere Mittelschicht			60


						Oberschicht			63


						maximal eine Mahlzeit pro Tag oder weniger nach Alter und Schicht bei den Mädchen


									Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschciht


						11 Jahre			21			14			15			7			8


						13 Jahre			22			26			26			12			23


						15 Jahre			43			43			33			34			17


						Qualität der Mahlzeiten:


									Obst			Gemüse			Zucker			Limonaden


						nie			1			6			5			12


						seltener als wöchentlich			5			11			13			29


						wöchentlich			7			15			14			13


						bis 4 Mal wöchentlich			27			32			30			18


						bis 6 Mal wöchentlich			16			18			15			9


						täglich			22			12			13			7


						mehrmals täglich			22			6			10			10


						Gemüseintake ist schlecht, 33% nur einmal wöchentlich, hängt mit Häufigkeit der Mahlzeiten unter der Woche und daher mit der Schicht zusammen


						Obst: ältere Jugendliche essen weniger als Jünger, die Buben weniger als die Mädchen; kein Schichteffekt


						Limonade: je Älter und Buben, umso mehr Limos


						die schlechste Nahrungskombination haben die älteren Unterschichtknaben


						bei den Mädchen haben wir einen Verstärkereffekt durch die Schicht. Sie essen schichtbedingt wenig und qualitativ schlechter.


						Mahlzeiten x Schicht für die Mädchen


						Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			34			55			53			12			2			156


												% von Ungleichheit 5-teilig			12.4			9.3			9.2			6.2			3.2			9.2


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			45			102			88			23			9			267


												% von Ungleichheit 5-teilig			16.4			17.2			15.3			11.9			14.5			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			65			129			146			50			23			413


												% von Ungleichheit 5-teilig			23.7			21.8			25.4			25.8			37.1			24.4


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			91			215			185			72			17			580


												% von Ungleichheit 5-teilig			33.2			36.3			32.2			37.1			27.4			34.2


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			39			91			102			37			11			280


												% von Ungleichheit 5-teilig			14.2			15.4			17.8			19.1			17.7			16.5


						Gesamt						Anzahl			274			592			574			194			62			1696


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.062			0.024			2.544			0.011


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.054			0.024			2.223			0.026


						Anzahl der gültigen Fälle						1696


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mahlzeiten der Mädchen nach dem Alter


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			45			76			89			210


												% von Age category			6.0			9.7			14.2			9.8


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			78			121			138			337


												% von Age category			10.5			15.5			22.0			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			128			195			179			502


												% von Age category			17.2			25.0			28.5			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			287			268			183			738


												% von Age category			38.5			34.4			29.2			34.3


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			207			120			38			365


												% von Age category			27.8			15.4			6.1			17.0


						Gesamt						Anzahl			745			780			627			2152


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.266			0.020			-12.800			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.277			0.020			-13.358			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2152


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mahlzeiten/pro Woche x Diät und "Über den Körper denken" bei den Mädchen


						Mahlzeiten unter der Woche * machst du Diät Kreuztabelle


															machst du Diät												Gesamt


															nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			16.0			63.0			68.0			63.0			210.0


												% von machst du Diät			10.88			5.27			14.08			18.58			9.70


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			19.0			153.0			93.0			74.0			339.0


												% von machst du Diät			12.93			12.79			19.25			21.83			15.66


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			32			264			112			94			502


												% von machst du Diät			21.77			22.07			23.19			27.73			23.19


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			50.0			446.0			158.0			90.0			744.0


												% von machst du Diät			34.01			37.29			32.71			26.55			34.36


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			30.0			270.0			52.0			18.0			370.0


												% von machst du Diät			20.41			22.58			10.77			5.31			17.09


						Gesamt						Anzahl			147			1196			483			339			2165


												% von machst du Diät			100.00			100.00			100.00			100.00			100.00


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.235			0.021			-11.245			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.235			0.021			-11.232			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2165


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Think about body * machst du Diät Kreuztabelle


															machst du Diät												Gesamt


															nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja


						Think about body			Much too thin			Anzahl			27			9						3			39


												% von machst du Diät			18.2			0.7						0.9			1.8


									A bit too thin			Anzahl			96			116			1			6			219


												% von machst du Diät			64.9			9.5			0.2			1.7			9.9


									About the right size			Anzahl			19			945			67			67			1098


												% von machst du Diät			12.8			77.2			13.7			19.5			49.8


									A bit too fat			Anzahl			5			154			366			220			745


												% von machst du Diät			3.4			12.6			74.7			64.0			33.8


									Much too fat			Anzahl			1						56			48			105


												% von machst du Diät			0.7						11.4			14.0			4.8


						Gesamt						Anzahl			148			1224			490			344			2206


												% von machst du Diät			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.642			0.015			39.261			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.698			0.014			45.774			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2206


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						think about body und on diet bei den Mädchen nach Alter


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						On a diet			No, my weight is fine			Anzahl			502			424			288			1214


												% von Age category			65.5			53.8			45.6			55.6


									No, but I should lose some weight			Anzahl			130			192			164			486


												% von Age category			17.0			24.4			26.0			22.2


									No, because I need to put on weight			Anzahl			54			48			46			148


												% von Age category			7.0			6.1			7.3			6.8


									Yes			Anzahl			80			124			133			337


												% von Age category			10.4			15.7			21.1			15.4


						Gesamt						Anzahl			766			788			631			2185


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.150			0.021			7.104			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.161			0.021			7.645			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2185


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						der Prozentanteil der Mädchen, die eine Diät machen nimmt mit dem Alter signifikant zu (r = .150)


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Think about body			Much too thin			Anzahl			15			13			11			39


												% von Age category			2.0			1.7			1.7			1.8


									A bit too thin			Anzahl			80			68			68			216


												% von Age category			10.4			8.7			10.7			9.9


									About the right size			Anzahl			451			372			272			1095


												% von Age category			58.6			47.3			42.9			50.0


									A bit too fat			Anzahl			203			291			241			735


												% von Age category			26.4			37.0			38.0			33.6


									Much too fat			Anzahl			20			42			42			104


												% von Age category			2.6			5.3			6.6			4.8


						Gesamt						Anzahl			769			786			634			2189


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.104			0.021			4.902			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.115			0.021			5.412			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2189


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						der Prozentanteil der Mädchen, die sich gerade richtig finden nimmt sig. mit dem Alter ab bzw. der Prozentanteil der Mädchen, die sich zu dick finden nimmt mit dem Alter zu (r = .115)


						BMI x Diät bei den Mädchen


						machst du Diät * BMI-Grenzen Kreuztabelle


															BMI-Grenzen									Gesamt


															Untergewicht			Normalgewicht			Übergewicht


						machst du Diät			nein, ich sollte essen			Anzahl			58			76			2			136


												% von BMI-Grenzen			29.1			5.0			0.7			6.8


									nein,  mein gewicht ist ok			Anzahl			117			953			49			1119


												% von BMI-Grenzen			58.8			63.0			16.4			55.7


									nein, aber ich sollte			Anzahl			11			278			155			444


												% von BMI-Grenzen			5.5			18.4			51.8			22.1


									ja			Anzahl			13			205			93			311


												% von BMI-Grenzen			6.5			13.6			31.1			15.5


						Gesamt						Anzahl			199			1512			299			2010


												% von BMI-Grenzen			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.378			0.020			18.323			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.404			0.019			19.772			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2010


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						BMI der 11-jährigen Mädchen


						BMI der 15-jährigen Mädchen


						Gesundheitsoutcomes und Mahlzeiten für die Mädchen


						Kreuztabelle


															Health												Gesamt


															Exellent			Good			Fair			Poor


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			46			99			50			14			209


												% von Mahlzeiten unter der Woche			22.0			47.4			23.9			6.7			100.0


												% von Health			7.4			9.1			13.4			25.0			9.7


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			66			192			70			10			338


												% von Mahlzeiten unter der Woche			19.5			56.8			20.7			3.0			100.0


												% von Health			10.6			17.6			18.7			17.9			15.8


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			126			272			91			12			501


												% von Mahlzeiten unter der Woche			25.1			54.3			18.2			2.4			100.0


												% von Health			20.2			24.9			24.3			21.4			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			244			355			124			11			734


												% von Mahlzeiten unter der Woche			33.2			48.4			16.9			1.5			100.0


												% von Health			39.1			32.5			33.2			19.6			34.2


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			142			174			39			9			364


												% von Mahlzeiten unter der Woche			39.0			47.8			10.7			2.5			100.0


												% von Health			22.8			15.9			10.4			16.1			17.0


						Gesamt						Anzahl			624			1092			374			56			2146


												% von Mahlzeiten unter der Woche			29.1			50.9			17.4			2.6			100.0


												% von Health			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.159			0.022			-7.474			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.160			0.021			-7.528			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2146


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Kreuztabelle


															LIFESATI												Gesamt


															1			2			3			4


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			29			53			57			69			208


												% von Mahlzeiten unter der Woche			13.9			25.5			27.4			33.2			100.0


												% von LIFESATI			24.8			13.5			8.1			7.3			9.6


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			26			78			124			111			339


												% von Mahlzeiten unter der Woche			7.7			23.0			36.6			32.7			100.0


												% von LIFESATI			22.2			19.8			17.5			11.8			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			26			97			175			205			503


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.2			19.3			34.8			40.8			100.0


												% von LIFESATI			22.2			24.7			24.7			21.8			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			28			116			250			350			744


												% von Mahlzeiten unter der Woche			3.8			15.6			33.6			47.0			100.0


												% von LIFESATI			23.9			29.5			35.3			37.2			34.5


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			8			49			102			206			365


												% von Mahlzeiten unter der Woche			2.2			13.4			27.9			56.4			100.0


												% von LIFESATI			6.8			12.5			14.4			21.9			16.9


						Gesamt						Anzahl			117			393			708			941			2159


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.4			18.2			32.8			43.6			100.0


												% von LIFESATI			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.195			0.022			9.251			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.186			0.021			8.797			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2159


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Kreuztabelle


															PSYSOM5N															Gesamt


															nie			selten			öfter			wöchentlich			sehr oft


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			12			61			75			30			28			206


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.8			29.6			36.4			14.6			13.6			100.0


												% von PSYSOM5N			6.6			6.7			12.0			11.8			18.5			9.7


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			17			123			114			50			29			333


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.1			36.9			34.2			15.0			8.7			100.0


												% von PSYSOM5N			9.4			13.6			18.2			19.6			19.2			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			33			218			154			50			39			494


												% von Mahlzeiten unter der Woche			6.7			44.1			31.2			10.1			7.9			100.0


												% von PSYSOM5N			18.2			24.1			24.6			19.6			25.8			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			69			347			192			83			37			728


												% von Mahlzeiten unter der Woche			9.5			47.7			26.4			11.4			5.1			100.0


												% von PSYSOM5N			38.1			38.3			30.7			32.5			24.5			34.4


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			50			157			90			42			18			357


												% von Mahlzeiten unter der Woche			14.0			44.0			25.2			11.8			5.0			100.0


												% von PSYSOM5N			27.6			17.3			14.4			16.5			11.9			16.9


						Gesamt						Anzahl			181			906			625			255			151			2118


												% von Mahlzeiten unter der Woche			8.5			42.8			29.5			12.0			7.1			100.0


												% von PSYSOM5N			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.154			0.022			-7.158			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.153			0.022			-7.105			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2118


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						lineare Interpretation des Ergebnisses ist nicht möglich


						es sind mehrere Zusammenhänge bzw. Tendenzen überlagert, denn die Anzahl der Mahlzeiten bestimmt noch nicht den BMI (macht noch nicht dick), U-Verteilung


						die U-Verteilung erklärt sich aus zwei Tendenzen: a. Überernährung, dies entsteht durch Nebenmahlzeiten, b. durch Fehlernährung bei den Normalgewichtigen (Diäten) + Wachstum


						BMI-Grenzen


												Häufigkeit			Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


						Gültig			Untergewicht			398			8.9			10.0			10.0


									Normalgewicht			2999			67.1			75.0			85.0


									Übergewicht			601			13.4			15.0			100.0


									Gesamt			3998			89.4			100.0


						Fehlend			System			474			10.6


						Gesamt						4472			100.0


						BMI x Schicht (alle)


						BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						BMI-Grenzen			Untergewicht			Anzahl			39			110			103			48			13			313


												% von Ungleichheit 5-teilig			8.4			10.8			9.4			12.2			10.0			10.1


									Normalgewicht			Anzahl			321			759			842			298			102			2322


												% von Ungleichheit 5-teilig			68.9			74.3			77.0			76.0			78.5			74.9


									Übergewicht			Anzahl			106			152			148			46			15			467


												% von Ungleichheit 5-teilig			22.7			14.9			13.5			11.7			11.5			15.1


						Gesamt						Anzahl			466			1021			1093			392			130			3102


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.069			0.018			-3.853			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.069			0.018			-3.855			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3102


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						1. Je mehr (regelmäßiger) Mahlzeiten, desto normalgewichtiger


						2. Je weniger MZ, desto übergewichtiger


						3. Untergewicht ist von Mahlzeiten unabhängig


						4. Alle drei Ergebnisse gelten unabhängig von Geschlecht und Alter


						5. Übergewicht ist schichtabhängig: je ärmer, desto übergewichtiger; Übergwicht ist Frage des Was und nicht des Wieviel


						die Armen es unregelmäßiger und schlechter


						6. Je weniger Bewegung, desto übergwichtiger (r = -.105), je mehr Tv, umso übergewichtiger (r = .132)


						7. Je übergewichtiger, desto Diät, je untergewichtiger, umso weniger Diät


						die Diät ist eine folge des Übergewichts


						es gibt einen leichten Unterschichteffekt was das Ernährungsverhalten betrifft, im Bereich der unregelmäßigen Mahlzieten


						Übergewicht: Zwischenmahlzeiten ?


						BMI x Body Image (alle)


															Think about body															Gesamt


															Much too thin			A bit too thin			About the right size			A bit too fat			Much too fat


						BMI-Grenzen			Untergewicht			Anzahl			31			144			197			20			1			393


												% von Think about body			46.3			33.1			9.2			1.7			0.6			9.9


									Normalgewicht			Anzahl			35			290			1844			773			49			2991


												% von Think about body			52.2			66.7			86.0			66.0			29.9			75.1


									Übergewicht			Anzahl			1			1			104			379			114			599


												% von Think about body			1.5			0.2			4.8			32.3			69.5			15.0


						Gesamt						Anzahl			67			435			2145			1172			164			3983


												% von Think about body			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.491			0.013			35.564			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.490			0.012			35.446			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3983


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Untergewicht bei den Mädchen: zu viel Bewegung


						BMI x Bewegung für die Mädchen


						BMI-Grenzen * Bewegungsindex 4 Kategorien Kreuztabelle


															Bewegungsindex 4 Kategorien												Gesamt


												inaktiv			wenig aktiv			aktiv			sehr aktive


						BMI-Grenzen			Untergewicht			5.0			8.4			9.2			15.0			9.9


									Übergewicht			18.6			19.5			12.1			11.3			15.1


									Normalgewicht			76.5			72.2			78.7			73.7			75.0


												Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


															0.022			-5.653			0.000


						Gesamt									0.022			-5.704			0.000


												Wert


									Pearson-R			-0.125


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.126


												2012


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b


						c


															Ungleichheit 5-teilig


						9. Gewicht ist Determinante für Lebenszufriedenheit, je weniger Gewicht, umso mehr Glück									Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht


															12			50			59			24			Oberschicht


						BMI x Schicht für die Mädchen									4.8			9.0			10.9			13.0			7


															184			416			417			144			11.9


						BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle			Untergewicht			Anzahl			73.3			74.8			77.1			78.3			48


												% von Ungleichheit 5-teilig			55			90			65			16			81.4			Gesamt


									Normalgewicht			Anzahl			21.9			16.2			12.0			8.7			4


						BMI-Grenzen						% von Ungleichheit 5-teilig			251			556			541			184			6.8			152


									Übergewicht			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			59			9.6


												% von Ungleichheit 5-teilig															100.0			1209


												Anzahl																		76.0


												% von Ungleichheit 5-teilig																		230


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									14.5


						Gesamt									0.024			-5.287			0.000									1591


															0.024			-5.364			0.000									100.0


												Wert


									Pearson-R			-0.131


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.133


												1591.000


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									machst du Diät


						c									nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja			Gesamt


															27			9						3


						Body Image x Diät für die Mädchen									18.2			0.7						0.9			39


															96			116			1			6			1.8


						Think about body * machst du Diät Kreuztabelle			Much too thin			Anzahl			64.9			9.5			0.2			1.7			219


												% von machst du Diät			19			945			67			67			9.9


									A bit too thin			Anzahl			12.8			77.2			13.7			19.5			1098


						Think about body						% von machst du Diät			5			154			366			220			49.8


									About the right size			Anzahl			3.4			12.6			74.7			64.0			745


												% von machst du Diät			1						56			48			33.8


									A bit too fat			Anzahl			0.7						11.4			14.0			105


												% von machst du Diät			148			1224			490			344			4.8


									Much too fat			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			2206


												% von machst du Diät															100.0


												Anzahl


												% von machst du Diät


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Gesamt									0.015			39.261			0.000


															0.014			45.774			0.000


												Wert


									Pearson-R			0.642


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			0.698


												2206


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									BMI-Grenzen									Gesamt


						c									Untergewicht			Normalgewicht			Übergewicht


															21			15						36


						BMI x Body Image für die Mädchen									10.6			1.0						1.8


															67			130						197


						Think about body * BMI-Grenzen Kreuztabelle			Much too thin			Anzahl			33.8			8.6						9.8


												% von BMI-Grenzen			92			861			50			1003


									A bit too thin			Anzahl			46.5			56.9			16.5			49.8


						Think about body						% von BMI-Grenzen			17			476			193			686


									About the right size			Anzahl			8.6			31.4			63.7			34.0


												% von BMI-Grenzen			1			32			60			93


									A bit too fat			Anzahl			0.5			2.1			19.8			4.6


												% von BMI-Grenzen			198			1514			303			2015


									Much too fat			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0


												% von BMI-Grenzen


												Anzahl


												% von BMI-Grenzen


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Gesamt									0.018			24.428			0.000


															0.018			23.738			0.000


												Wert


									Pearson-R			0.478


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			0.468


												2015


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									Mahlzeiten unter der Woche


						c									wenig reg. Mahlzeiten			mind. 1 Mz/Tag			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


															18			29			48			66			3 Mz an 6 Tagen


						BMI x Mahlzeiten für die Mädchen									9.6			9.3			10.2			9.8			38


															128			232			353			503			11.2


						BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle			Untergewicht			Anzahl			68.1			74.6			75.3			74.5			269


												% von Mahlzeiten unter der Woche			42			50			68			106			79.4			Gesamt


									Normalgewicht			Anzahl			22.3			16.1			14.5			15.7			32


						BMI-Grenzen						% von Mahlzeiten unter der Woche			188			311			469			675			9.4			199


									Übergewicht			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			339			10.0


												% von Mahlzeiten unter der Woche															100.0			1485


												Anzahl																		74.9


												% von Mahlzeiten unter der Woche			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									298


															0.023			-2.786			0.005									15.0


						Gesamt									0.022			-2.700			0.007									1982


												Wert																		100.0


									Pearson-R			-0.062


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.061


												1982


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									Think about body


						c									Much too thin			A bit too thin			About the right size			A bit too fat


															6			16			69			105			Much too fat


						Body Image x Mahlzeiten für die Mädchen									15.4			7.5			6.4			14.3			17


															6			31			134			143			16.3


						Mahlzeiten unter der Woche * Think about body Kreuztabelle			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			15.4			14.5			12.4			19.5			26


												% von Think about body			7			51			248			173			25.0			Gesamt


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			17.9			23.8			23.0			23.6			25


						Mahlzeiten unter der Woche						% von Think about body			11			77			404			221			24.0			213


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			28.2			36.0			37.5			30.1			30			9.8


												% von Think about body			9			39			223			92			28.8			340


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			23.1			18.2			20.7			12.5			6			15.7


												% von Think about body			39			214			1078			734			5.8			504


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			104			23.2


												% von Think about body															100.0			743


												Anzahl																		34.3


												% von Think about body			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									369


															0.022			-7.170			0.000									17.0


						Gesamt									0.021			-7.816			0.000									2169


												Wert																		100.0


									Pearson-R			-0.152


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.166


												2169


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b


						c


																					Gesamt


						die Familienzusammensetzung hängt in keinster Weise mit dem BMI, den Mahlzeiten, den Diäten und dem Body Image zusammen									13 Jahre			15 Jahre


															10.0			10.0			9.9


												Age category			74.8			74.7			75.1


												11 Jahre			15.2			15.3			15.0


						BMI-Grenzen * Age category Kreuztabelle für alle Mädchen			Untergewicht			9.7


									Normalgewicht			75.8


									Übergewicht			14.5


						BMI-Grenzen


						Gesamt


															untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


									alle Mädchen						12.7			12.7			10.7


															16.8			12.3			9.4			12


												Unterschicht			19.5			11.0			6.3			4.5


									11 Jahre			19.1


									13 Jahre			21.5


									15 Jahre			24.4


																		Mahlzeiten unter der Woche


									alle Mädchen						wenig reg. Mahlzeiten			mind. 1 Mz/Tag			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


									BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle						68.1			74.6			75.3			74.5			3 Mz an 6 Tagen


															22.3			16.1			14.5			15.7			79.4


																											9.4


									BMI-Grenzen			Normalgewicht


												Übergewicht


									Gesamt


												unregelmäßig			2			3			4			regelmäßig


									aktiv			17			10			12			13			9


									inaktiv			27			22			17			20			11








Tabelle1


			Unterschicht			Unterschicht			Unterschicht


			untere Mittelschicht			untere Mittelschicht			untere Mittelschicht


			mittlere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht


			obere Mittelschicht			obere Mittelschicht			obere Mittelschicht


			Oberschciht			Oberschciht			Oberschciht





11 Jahre


13 Jahre


15 Jahre


21


22


43


14


26


43


15


26


33


7


12


34


8


23


17





Tabelle2


			11 Jahre


			13 Jahre


			15 Jahre


			Knaben


			Mädchen


			Unterschicht


			untere Mittelschicht


			mittlere Mittelschicht


			obere Mittelschicht


			Oberschicht





67


55


44


61


51


51


56


57


60


63





Tabelle3


			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst


			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse


			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker


			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden





nie


seltener als wöchentlich


wöchentlich


bis 4 Mal wöchentlich


bis 6 Mal wöchentlich


täglich


mehrmals täglich


1


5


7


27


16


22


22


6


11


15


32


18


12


6


5


13


14


30


15


13


10


12


29


13


18


9


7


10





			0


			0


			0


			0


			0








			wenig reg. Mahlzeiten


			mind. 1 Mz/Tag


			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs


			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


			3 Mz an 6 Tagen





9.5472882116


15.2846257284


22.6355894218


33.5723890632


16.6293142089





			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre


			15,2			15,2			15,2


			15,3			15,3			15,3





Untergewicht


Normalgewicht


Übergewicht


9.6916299559


75.7709251101


14.5374449339





			Unterschicht			Unterschicht			Unterschicht


			19,5			19,5			19,5


			11,0			11,0			11,0


			6,3			6,3			6,3


			4,5			4,5			4,5





11 Jahre


13 Jahre


15 Jahre


19.1


21.5


24.4





			68,1			68,1


			74,6			74,6


			75,3			75,3


			74,5			74,5


			3 Mz an 6 Tagen			3 Mz an 6 Tagen





Normalgewicht


Übergewicht


22.3404255319


16.077170418


14.4989339019


15.7037037037


79.3510324484


9.4395280236





			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre


			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre


			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre





Unterschicht


untere Mittelschicht


mittlere Mittelschicht


obere Mittelschicht


Oberschicht


19.1


12.7


12.7


10.7


21.5


16.8


12.3


9.4


12


24.4


19.5


11


6.3


4.5





			unregelmäßig			unregelmäßig


			2			2


			3			3


			4			4


			regelmäßig			regelmäßig





aktiv


inaktiv


17


27


10


22


12


17


13


20


9


11
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Diagramm1

		1990		1990		1990

		1994		1994		1994

		1998		1998		1998

		2002		2002		2002



11 Jahre

13 Jahre

15 Jahre

55

45

37

51

42

38

50

32

26

36

28

23



Tabelle1

		HBSC Daten: Gesundheit für Geschlecht und Alter

				A. Gesundheitsoutcomes (subjektive Gesundheit, psychosomatische Beschwerden, Lebenszufriedenheit) nach Alter, Geschlecht und sozialer Schicht

				subjektive Gesundheit x Geschlecht (n = 4351)

				Kreuztabelle

										Gender				Gesamt

										Boy		Girl

				Health		Exellent		Anzahl		977		644		1621

								% von Gender		45.294390357		29.3527803099		37.2558032636

						Good		Anzahl		943		1112		2055

								% von Gender		43.7181270283		50.6836827712		47.2305217191

						Fair		Anzahl		205		380		585

								% von Gender		9.5039406583		17.3199635369		13.4451850149

						Poor		Anzahl		32		58		90

								% von Gender		1.4835419564		2.643573382		2.0684900023

				Gesamt				Anzahl		2157		2194		4351

								% von Gender		100		100		100

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.1756427656		0.0147093476		11.7660192819		2.71502468740832E-23

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.1803689294		0.0147645232		12.0931193816		2.71502468740832E-23

				Anzahl der gültigen Fälle				4351

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				subjektive Gesundheit x Alter (n = 4252)

				Kreuztabelle

										Age category						Gesamt

										11		13		15

				Health		Exellent		Anzahl		636		541		401		1578

								% von Age category		43.5		35.3		31.9		37.1

						Good		Anzahl		647		738		631		2016

								% von Age category		44.3		48.2		50.2		47.4

						Fair		Anzahl		149		223		199		571

								% von Age category		10.2		14.6		15.8		13.4

						Poor		Anzahl		30		30		27		87

								% von Age category		2.1		2.0		2.1		2.0

				Gesamt				Anzahl		1462		1532		1258		4252

								% von Age category		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.095		0.015		6.224		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.102		0.015		6.698		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4252

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				subjektive Gesundheit x sozialer Schicht (n = 3321)

				Kreuztabelle

										Ungleichheit 5-teilig										Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschicht										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschicht

				Health		Exellent		Anzahl		144		352		490		195		76		1257						ausgezeichnet		28.7		32.2		41.7		47.1		55.5

								% von Ungleichheit 5-teilig												37.9						sehr zufrieden		32.2		40.4		47.7		49.2		58.4

						Good		Anzahl		248		563		536		168		48		1563

								% von Ungleichheit 5-teilig		49.5		51.5		45.6		40.6		35.0		47.1

						Fair		Anzahl		90		154		141		43		12		440

								% von Ungleichheit 5-teilig		18.0		14.1		12.0		10.4		8.8		13.2

						Poor		Anzahl		19		24		9		8		1		61

								% von Ungleichheit 5-teilig		3.8		2.2		0.8		1.9		0.7		1.8

				Gesamt				Anzahl		501		1093		1176		414		137		3321

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.149		0.017		-8.703		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.152		0.017		-8.837		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				3321

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Bildung des Psysomindex

																												1990		1994		1998		2001

				Psychosomatische Beschwerden (Index) x Geschlecht (n = 4299)

				Kreuztabelle

										Gender				Gesamt

										Boy		Girl

				PSYSOM5N		nie		Anzahl		291		194		485

								% von Gender		13.6		9.0		11.3

						selten		Anzahl		1121		925		2046

								% von Gender		52.5		42.7		47.6

						öfter		Anzahl		492		633		1125

								% von Gender		23.0		29.3		26.2

						wöchentlich		Anzahl		167		257		424

								% von Gender		7.8		11.9		9.9

						sehr oft		Anzahl		64		155		219

								% von Gender		3.0		7.2		5.1

				Gesamt				Anzahl		2135		2164		4299

								% von Gender		100		100		100

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.159		0.015		10.563		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.157		0.015		10.449		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4299

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mädchen leiden häufiger unter psychosomatischen Beschwerden als Burschen

				Psychosomatische Beschwerden (Index) x Alter (n = 4205)

				Kreuztabelle

										Age category						Gesamt

										11		13		15

				PSYSOM5N		nie		Anzahl		248		149		69		466

								% von Age category		17.2		9.8		5.5		11.1

						selten		Anzahl		669		721		619		2009

								% von Age category		46.5		47.6		49.6		47.8

						öfter		Anzahl		313		408		386		1107

								% von Age category		21.7		26.9		30.9		26.3

						wöchentlich		Anzahl		136		151		121		408

								% von Age category		9.4		10.0		9.7		9.7

						sehr oft		Anzahl		74		87		54		215

								% von Age category		5.1		5.7		4.3		5.1

				Gesamt				Anzahl		1440		1516		1249		4205

								% von Age category		100		100		100		100

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.078		0.015		5.057		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.098		0.015		6.351		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4205

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				mit dem Alter nimmt der Anteil der Jugendlichen, die nie psychoisomatische Beschwerden haben signifikant ab, bei den Jugendlichen, die sehr oft psychosamatische Beschwerden haben ist der Zusammanhang nicht ganz so linear

				Psychosomatische Beschwerden (Index) x Alter (n = 3304)

				Kreuztabelle

										Ungleichheit 5-teilig										Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschicht

				psysomindex5		nie		Anzahl		43		109		130		57		12		351

								% von Ungleichheit 5-teilig		8.7		10.0		11.1		13.9		9.0		10.6

						selten		Anzahl		212		538		566		201		73		1590

								% von Ungleichheit 5-teilig		42.7		49.2		48.4		49.0		54.5		48.1

						öfter		Anzahl		145		292		312		97		30		876

								% von Ungleichheit 5-teilig		29.2		26.7		26.7		23.7		22.4		26.5

						wöchentlich		Anzahl		60		101		109		40		17		327

								% von Ungleichheit 5-teilig		12.1		9.2		9.3		9.8		12.7		9.9

						sehr oft		Anzahl		37		53		53		15		2		160

								% von Ungleichheit 5-teilig		7.4		4.8		4.5		3.7		1.5		4.8

				Gesamt				Anzahl		497		1093		1170		410		134		3304

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.068		0.017		-3.888		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.065		0.017		-3.743		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				3304

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Lebenszufriedenheit (Index) x Geschlecht (n = 4410)

				Kreuztabelle

										Gender				Gesamt

										Boy		Girl

				LIFESATI		1		Anzahl		69		119		188

								% von Gender		3.1		5.4		4.3

						2		Anzahl		287		396		683

								% von Gender		13.0		17.9		15.5

						3		Anzahl		855		724		1579

								% von Gender		38.9		32.8		35.8

						4		Anzahl		989		971		1960

								% von Gender		45.0		43.9		44.4

				Gesamt				Anzahl		2200		2210		4410

								% von Gender		100		100		100

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Kendall-Tau-b		-0.043		0.014		-3.044		0.002

						Korrelation nach Spearman		-0.046		0.015		-3.045		0.002								Risikoschätzer

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.061		0.015		-4.049		0.000										Wert		95%-Konfidenzintervall

				Anzahl der gültigen Fälle				4410																		Untere		Obere

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.																Quotenverhältnis für LIFEODDS (2,00 / 4,00)		2.961		2.010		4.361

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.																Für Kohorten-Analyse UNGLODDS = 1,00		1.277		1.160		1.406

				c		Basierend auf normaler Näherung																Für Kohorten-Analyse UNGLODDS = 5,00		0.431		0.320		0.582

																						Anzahl der gültigen Fälle		647

				Mädchen fühlen sich im Vergleich zu den Burschen sig. weniger zufrieden mit ihrem Leben, der Zuzsammenhang ist aber sehr schwach

				Lebenszufriedenheit (Index) x Alter (n = 4307)																		Risikoschätzer

																								Wert		95%-Konfidenzintervall

				Kreuztabelle																						Untere		Obere

										Age category						Gesamt						Quotenverhältnis für M100ODDS (1,00 / 2,00)		3.089		2.094		4.555

										11		13		15								Für Kohorten-Analyse UNGLODDS = 1,00		1.305		1.176		1.448

				LIFESATI		1		Anzahl		42		66		75		183						Für Kohorten-Analyse UNGLODDS = 5,00		0.422		0.315		0.567

								% von Age category		2.8		4.3		5.9		4.2						Anzahl der gültigen Fälle		638

						2		Anzahl		168		278		222		668

								% von Age category		11.2		17.9		17.6		15.5

						3		Anzahl		365		579		610		1554

								% von Age category		24.4		37.4		48.3		36.1

						4		Anzahl		919		626		357		1902

								% von Age category		61.5		40.4		28.2		44.2

				Gesamt				Anzahl		1494		1549		1264		4307

								% von Age category		100		100		100		100

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Kendall-Tau-b		-0.215		0.013		-16.671		0.000

						Korrelation nach Spearman		-0.243		0.015		-16.435		0.000

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.217		0.015		-14.581		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4307

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				die Lebenszufriedenheit hängt sig. mit dem Alter zusammen, je älter die Jugendlichen werden, um so unzufriedner sind sie mit ihrem Leben

				Lebenszufriedenheit (Index) x sozialer Schicht (n = 3365)

				Kreuztabelle

										Ungleichheit 5-teilig										Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschicht

				Lebenszufriedenheit		gar nicht zufrieden		Anzahl		29		56		36		14		4		139

								% von Ungleichheit 5-teilig		5.7		5.1		3.0		3.3		2.9		4.1

						wenig zufrieden		Anzahl		127		177		166		42		9		521

								% von Ungleichheit 5-teilig		24.9		16.0		13.9		10.0		6.6		15.5

						zufrieden		Anzahl		190		427		420		158		44		1239

								% von Ungleichheit 5-teilig		37.3		38.6		35.3		37.5		32.1		36.8

						sehr zufrieden		Anzahl		164		447		568		207		80		1466

								% von Ungleichheit 5-teilig		32.2		40.4		47.7		49.2		58.4		43.6

				Gesamt				Anzahl		510		1107		1190		421		137		3365

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.148		0.017		8.689		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.149		0.017		8.714		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				3365

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Korrelationsmatrix: Geschlecht, Alter, soziale Schicht, subjektive Gesundheit, Psysom, Lebenszufriedenheit

				Korrelationen

								Health		Ungleichheit 5-teilig		psysomindex5		Lebenszufriedenheit		Gender		Age category

				Health		Korrelation nach Pearson		1		-0.149		0.459		-0.392		0.176		0.095

						Signifikanz (2-seitig)		,		0.000		0.000		0.000		0.000		0.000

						N		4351		3321		4207		4313		4351		4252

				Ungleichheit 5-teilig		Korrelation nach Pearson		-0.149		1		-0.068		0.148		-0.057		0.015

						Signifikanz (2-seitig)		0.000		,		0.000		0.000		0.001		0.377

						N		3321		3406		3304		3365		3406		3340

				psysomindex5		Korrelation nach Pearson		0.459		-0.068		1		-0.332		0.159		0.078

						Signifikanz (2-seitig)		0.000		0.000		,		0.000		0.000		0.000

						N		4207		3304		4299		4266		4299		4205

				Lebenszufriedenheit		Korrelation nach Pearson		-0.392		0.148		-0.332		1		-0.061		-0.217

						Signifikanz (2-seitig)		0.000		0.000		0.000		,		0.000		0.000

						N		4313		3365		4266		4410		4410		4307

				Gender		Korrelation nach Pearson		0.176		-0.057		0.159		-0.061		1		-0.010

						Signifikanz (2-seitig)		0.000		0.001		0.000		0.000		,		0.522

						N		4351		3406		4299		4410		4472		4366

				Age category		Korrelation nach Pearson		0.095		0.015		0.078		-0.217		-0.010		1

						Signifikanz (2-seitig)		0.000		0.377		0.000		0.000		0.522		,

						N		4252		3340		4205		4307		4366		4366

				**		Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.

				B. Verletzungen (gedacht für das Burschenfactsheet)

				Verletzung x Geschlecht (n = 4424)

				Kreuztabelle						Gender				Gesamt

										Boy		Girl

						I was not injured in the past 12 months		Anzahl		930		1151		2081

				Times injured				% von Gender		42.0		52.1		47.0

						1 time		Anzahl		639		620		1259

								% von Gender		28.8		28.1		28.5

						2 times		Anzahl		316		235		551

								% von Gender		14.3		10.6		12.5

						3 times		Anzahl		148		102		250

								% von Gender		6.7		4.6		5.7

						4 times or more		Anzahl		182		101		283

								% von Gender		8.2		4.6		6.4

								Anzahl		2215		2209		4424

				Gesamt				% von Gender		100		100		100

				Symmetrische Maße				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

						Kendall-Tau-b		-0.111		0.014		-8.068		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.120		0.015		-8.040		0.000

						Pearson-R		-0.122		0.015		-8.171		0.000

				Intervall- bzgl. Intervallmaß				4424

				Anzahl der gültigen Fälle		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				a		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				b		Basierend auf normaler Näherung

				c

				Verletzung x Alter (n = 4323)

				Kreuztabelle						Age category						Gesamt

										11		13		15

						I was not injured in the past 12 months		Anzahl		699		727		612		2038

				Times injured				% von Age category		46.6		46.8		48.2		47.1

						1 time		Anzahl		428		437		368		1233

								% von Age category		28.5		28.1		29.0		28.5

						2 times		Anzahl		164		221		157		542

								% von Age category		10.9		14.2		12.4		12.5

						3 times		Anzahl		77		83		83		243

								% von Age category		5.1		5.3		6.5		5.6

						4 times or more		Anzahl		132		85		50		267

								% von Age category		8.8		5.5		3.9		6.2

								Anzahl		1500		1553		1270		4323

				Gesamt				% von Age category		100		100		100		100

				Symmetrische Maße				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

						Kendall-Tau-b		-0.021		0.013		-1.554		0.120

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.024		0.015		-1.554		0.120

						Pearson-R		-0.041		0.015		-2.683		0.007

				Intervall- bzgl. Intervallmaß				4323

				Anzahl der gültigen Fälle		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				a		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				b		Basierend auf normaler Näherung

				c

				Verletzungen x Gesundheit (n = 4313)

				Kreuztabelle

										Health								Gesamt

										Exellent		Good		Fair		Poor

				Lebenszufriedenheit		gar nicht zufrieden		Anzahl		23		59		66		34		182

								% von Health		1.4		2.9		11.5		38.2		4.2

						wenig zufrieden		Anzahl		111		347		182		28		668

								% von Health		6.9		17.0		31.6		31.5		15.5

						zufrieden		Anzahl		449		877		218		14		1558

								% von Health		27.9		43.0		37.8		15.7		36.1

						sehr zufrieden		Anzahl		1026		756		110		13		1905

								% von Health		63.8		37.1		19.1		14.6		44.2

				Gesamt				Anzahl		1609		2039		576		89		4313

								% von Health		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.392		0.015		-27.944		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.373		0.014		-26.423		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4313

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				je weniger oft die Jugendlichen verletzt sind, umso gesünder fühlen sie sich, sig. jedoch kein starker Zusammenhang

				Verletzungen x psychosomatische Beschwerden (n = 4258)

				Kreuztabelle

										psysomindex5										Gesamt

										nie		selten		öfter		wöchentlich		sehr oft

				Lebenszufriedenheit		gar nicht zufrieden		Anzahl		6		25		48		48		56		183

								% von psysomindex5		1.3		1.2		4.3		11.4		26.3		4.3

						wenig zufrieden		Anzahl		32		239		222		107		60		660

								% von psysomindex5		6.7		11.8		19.8		25.4		28.2		15.5

						zufrieden		Anzahl		118		743		480		146		48		1535

								% von psysomindex5		24.7		36.5		42.9		34.7		22.5		36.0

						sehr zufrieden		Anzahl		322		1027		370		120		49		1888

								% von psysomindex5		67.4		50.5		33.0		28.5		23.0		44.3

				Gesamt				Anzahl		478		2034		1120		421		213		4266

								% von psysomindex5		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.332		0.016		-22.964		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.304		0.015		-20.804		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4266.000

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Verletzungen und Lebenszufriedenheit kein starker und nur auf dem 5%-Niveau sig. Zusammenhang

				Verletzungen x Bewegung (n = 4390)

				Times injured * Bewegungsindex 4 Kategorien Kreuztabelle

										Bewegungsindex 4 Kategorien								Gesamt

										inaktiv		wenig aktiv		aktiv		sehr aktive

				Times injured		I was not injured in the past 12 months		Anzahl		230		661		577		596		2064

								% von Times injured		11.1		32.0		28.0		28.9		100.0

								% von Bewegungsindex 4 Kategorien		54.5		51.8		44.2		43.0		47.0

						1 time		Anzahl		108		360		397		384		1249

								% von Times injured		8.6		28.8		31.8		30.7		100.0

								% von Bewegungsindex 4 Kategorien		25.6		28.2		30.4		27.7		28.5

						2 times		Anzahl		37		150		185		177		549

								% von Times injured		6.7		27.3		33.7		32.2		100.0

								% von Bewegungsindex 4 Kategorien		8.8		11.8		14.2		12.8		12.5

						3 times		Anzahl		19		58		72		100		249

								% von Times injured		7.6		23.3		28.9		40.2		100.0

								% von Bewegungsindex 4 Kategorien		4.5		4.5		5.5		7.2		5.7

						4 times or more		Anzahl		28		46		75		130		279

								% von Times injured		10.0		16.5		26.9		46.6		100.0

								% von Bewegungsindex 4 Kategorien		6.6		3.6		5.7		9.4		6.4

				Gesamt				Anzahl		422		1275		1306		1387		4390

								% von Times injured		9.6		29.0		29.7		31.6		100.0

								% von Bewegungsindex 4 Kategorien		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.106		0.015		7.076		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.102		0.015		6.807		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4390

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Raufen nach Geschlecht (n = 4449)

				Kreuztabelle

										Gender				Gesamt

										Boy		Girl

				Times physical fight		I have not been in a physical fight		Anzahl		932.000		1765.000		2697.000

								% von Gender		41.812		79.505		60.620

						1 time		Anzahl		511.000		253.000		764.000

								% von Gender		22.9250785105		11.3963963964		17.1723982918

						2 times		Anzahl		264		106		370

								% von Gender		11.8438761777		4.7747747748		8.3164756125

						3 times		Anzahl		143		21		164

								% von Gender		6.4154329296		0.9459459459		3.6862216228

						4 times or more		Anzahl		379		75		454

								% von Gender		17.0031404217		3.3783783784		10.2045403461

				Gesamt				Anzahl		2229		2220		4449

								% von Gender		100		100		100

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.3666195991		0.0123593794		-26.2780485217		2.68119485644441E-23

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.3963724223		0.0131130476		-28.7906736964		2.68119485644441E-23

				Anzahl der gültigen Fälle				4449

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Raufen nach Alter (n =4345)

				Kreuztabelle

										Age category						Gesamt

										11		13		15

				Times physical fight		I have not been in a physical fight		Anzahl		851		918		878		2647

								% von Age category		56.1		59.0		69.0		60.9

						1 time		Anzahl		299		285		157		741

								% von Age category		19.7		18.3		12.3		17.1

						2 times		Anzahl		120		150		86		356

								% von Age category		7.9		9.6		6.8		8.2

						3 times		Anzahl		64		52		44		160

								% von Age category		4.2		3.3		3.5		3.7

						4 times or more		Anzahl		182		151		108		441

								% von Age category		12.0		9.7		8.5		10.1

				Gesamt				Anzahl		1516		1556		1273		4345

								% von Age category		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.0787		0.0151		-5.1998		0.0000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.0957		0.0150		-6.3350		0.0000

				Anzahl der gültigen Fälle				4345

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Raufen ist unabhängig von der sozialen Schicht (n.s.)

				Raufen x Verletzungen (n = 4408)

				Times injured * Times physical fight Kreuztabelle

										Times physical fight										Gesamt

										I have not been in a physical fight		1 time		2 times		3 times		4 times or more

				Times injured		I was not injured in the past 12 months		Anzahl		1413		313		135		48		163		2072

								% von Times physical fight		52.8		41.4		37.2		29.4		36.1		47.0

						1 time		Anzahl		755		237		110		43		109		1254

								% von Times physical fight		28.2		31.3		30.3		26.4		24.1		28.4

						2 times		Anzahl		290		97		46		37		80		550

								% von Times physical fight		10.8		12.8		12.7		22.7		17.7		12.5

						3 times		Anzahl		111		52		38		12		37		250

								% von Times physical fight		4.2		6.9		10.5		7.4		8.2		5.7

						4 times or more		Anzahl		105		57		34		23		63		282

								% von Times physical fight		3.9		7.5		9.4		14.1		13.9		6.4

				Gesamt				Anzahl		2674		756		363		163		452		4408

								% von Times physical fight		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.197		0.016		13.346		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.188		0.015		12.739		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4408

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Gesundheit

						Knaben		Mädchen

				11 Jahre		52		35

				13 Jahre		43		28

				15 Jahre		40		22

						Mädchen

				11 Jahre		35

				13 Jahre		28

				15 Jahre		22

				Lebenszufriedenheit

						Mädchen

				11 Jahre		61

				13 Jahre		40

				15 Jahre		28

				*

												Mädchen, ausgezeichnet

				Contry * Health * Gender Kreuztabelle										1990		1994		1998		2002

				% von Contry								11 Jahre		55		51		50		36

				Gender						Health		13 Jahre		45		42		32		28

										Exellent		15 Jahre		37		38		26		23

				Girl		Contry		643		9.6

								804		11.5

								Latvia		11.5

								470		12.0

								826		13.6

								440		16.0

								233		16.9

								620		19.6

								304		20.6

								528		21.1

								840		21.5

								203		23.0

								246		23.8

								124		24.6

								380		25.0

								372		26.0

								578		26.1

								208		26.5

								276		27.3

								724		28.2

								348		29.1

								40		29.4

								56		33.3

								399		35.7

								191		35.7

								752		36.6

								616		36.8

								705		38.2

								756		38.6

								376		54.1

								807		56.4

						Gesamt				26.4





Tabelle1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



ausgezeichnet

sehr zufrieden



Tabelle2

		0		0

		0		0

		0		0



Knaben

Mädchen



Tabelle3

		0

		0

		0



Mädchen



		0

		0

		0



Mädchen



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



11 Jahre

13 Jahre

15 Jahre

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



		





		





PSYSOM5N


5,0 4,0 3,0 2,0 1,0


PSYSOM5N


Häufigkeit


3000


2000


1000


0


Std.abw. = ,99  


Mittel = 2,5


N = 4299,00




MBD0054699A.bin




_1131371832.xls
Diagramm1

		von beiden wenig		von beiden wenig

		von beiden etwas		von beiden etwas

		von einem viel, von einem etwas		von einem viel, von einem etwas

		von beiden viel		von beiden viel



ausgezeichnet

sehr zufrieden

Elternunterstützung

14

15

19

27

28

45

50

71



Tabelle1

		Familie und Gesundheit (für alle Mädchen)

				Kontrolle

						viel Kontrolle		Kontrolle		wenig Kontrolle		gar keine Kontrolle

				ausgezeichnet		30.1		23.5		31.8		34.9

				sehr zufrieden		34.9		42.2		44.2		51.0

				Unterstützung Vater

						gar keine		wenig		viel		sehr viel

				ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

				sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

																				gar keine		wenig		viel		sehr viel

																		ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

																		sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

																		ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0

																		sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

																				gar keine		wenig		viel		sehr viel

																		ausgezeichnet		17.3		26.5		28.7		45.8

				Unterstützung Mutter														sehr zufrieden		18		31.2		42.2		65.9

						gar keine		wenig		viel		sehr viel						ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0

				ausgezeichnet		14.3		17.7		23.5		39.0						sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

				sehr zufrieden		12.2		26.4		37.4		59.0

																				ausgezeichnet		sehr zufrieden

																Vater		gar keine		17.3		18.0

																		wenig		26.5		31.2

																		viel		28.7		42.2

																		sehr viel		45.8		65.9

																Mutter		gar keine		14.3		12.2

																		wenig		17.7		26.4

																		viel		23.5		37.4

																		sehr viel		39.0		59.0

																				von beiden wenig		von beiden etwas		von einem viel, von einem etwas		von beiden viel

																		ausgezeichnet		14		19		28		50

																		sehr zufrieden		15		27		45		71

				Monitoring

						wissen gar nichts		wissen wenig		wissen viel		wissen sehr viel

				ausgezeichnet		14.8		22.1		30.2		49.3

				sehr zufrieden		17.4		30.6		47.0		69.7

				Reden mit dem Vater

						sehr schwer		schwer		leicht		sehr leicht

				ausgezeichnet		19.4		22.3		33.9		48.9

				sehr zufrieden		23.3		37.0		51.6		64.3

				Reden mit der Mutter

						sehr schwer		schwer		leicht		sehr leicht

				ausgezeichnet		22.3		17.2		24.8		39.0

				sehr zufrieden		21.9		22.5		39.8		56.8

				Schulzufriedenheit der 15-jährigen Mädchen

				sehr zufrieden		zufrieden		wenig zufrieden		gar nicht zufrieden

		ausgezeichnet		40		21		6

		gut		47		58		54		47

		eher gut		12		19		32		32

		schlecht		1		2		8		21

				sehr zufrieden		zufrieden		wenig zufrieden		gar nicht zufrieden

		sehr zufrieden		44		28		6		0

		zufrieden		39		47		46		16

		wenig zufrieden		16		19		33		53

		unzufrieden		1		7		14		32

		Lebenszufriedenheit * Liking school Kreuztabelle

		% von Liking school

						gar nicht zufrieden		wenig zufrieden		zufrieden		sehr zufrieden

		Lebenszufriedenheit		gar nicht zufrieden		23		11		5		2

				wenig zufrieden		39		33		18		12

				zufrieden		23		37		39		25

						gar nicht zufrieden		wenig zufrieden		zufrieden		sehr zufrieden

		Gesamt		sehr zufrieden		16		19		38		61
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Tabelle1

		

				Mahlzeiten am Sonn- und Feiertagen

				das Konzept ist: Häufigkeit von regulären  Mahlzeiten unter der Woche, wobei das Frühstück als halbe Mahlzeit gewertet wird

				Mahlzeiten unter der Woche nach Geschlecht, Alter und sozialer Schicht (alle)

				MAHLWO5

								Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

				Gültig		1		359		8.0		8.3		8.3

						2		604		13.5		13.9		22.2

						3		950		21.2		21.9		44.0

						4		1572		35.2		36.2		80.2

						5		862		19.3		19.8		100.0

						Gesamt		4347		97.2		100.0

				Fehlend		System		125		2.8

				Gesamt				4472		100.0

																obere Mittelschicht

				Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle												26

										Ungleichheit 5-teilig						6.2				Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		49		Oberschicht

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		57		84		85		11.7		3		255

								% von Ungleichheit 5-teilig		11.3		7.7		7.2		95		2.2		7.6

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		69		169		162		22.6		14		463

								% von Ungleichheit 5-teilig		13.6		15.5		13.7		150		10.1		13.9

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		124		230		266		35.7		35		750

								% von Ungleichheit 5-teilig		24.5		21.1		22.6		100		25.2		22.5

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		181		420		414		23.8		46		1211

								% von Ungleichheit 5-teilig		35.8		38.5		35.1		420		33.1		36.3

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		75		188		252		100.0		41		656

								% von Ungleichheit 5-teilig		14.8		17.2		21.4				29.5		19.7

				Gesamt				Anzahl		506		1091		1179				139		3335

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0				100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.091		0.017		5.246		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.085		0.017		4.905		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				3335

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				je höher die Schicht, umso häufiger Mehlzeiten

				die Unterschicht hat weniger reguläre Mahlzeiten als die Oberschicht												Gesamt

				Kreuztabelle												350

										Age category						8.2

										11		13		15		590

				Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		95		126		129		13.9

								% von Age category		6.5		8.2		10.3		936

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		147		198		245		22.0

								% von Age category		10.1		12.9		19.5		1536

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		246		362		328		36.1

								% von Age category		16.8		23.6		26.1		843

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		546		565		425		19.8

								% von Age category		37.3		36.8		33.8		4255

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		428		284		131		100.0

								% von Age category		29.3		18.5		10.4

				Gesamt				Anzahl		1462		1535		1258

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.195		0.015		-12.977		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.209		0.015		-13.910		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4255

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				15-Jähreige haben weniger reguläre Mahlzeiten als die 11-Jährigen

				Kreuztabelle

										Gender				Gesamt

										Boy		Girl

				Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		146		213		359						Mahlzeiten unter der Woche

								% von Gender		6.7		9.8		8.3										Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		263		341		604						Gültig		weniger als 1 Mahlzeit/Tag		10		9.7751262047		9.7751262047

								% von Gender		12.1		15.6		13.9								mind. 1 Mahlzeit/Tag		15		15.6493804497		25.4245066544

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		445		505		950								mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück		23		23.1757687012		48.6002753557

								% von Gender		20.5		23.2		21.9								1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück		34		34.3735658559		82.9738412116

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		823		749		1572								2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen		17		17.0261587884		100

								% von Gender		38.0		34.4		36.2								Gesamt		98		100

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		491		371		862						Fehlend		System		2

								% von Gender		22.6		17.0		19.8						Gesamt				100

				Gesamt				Anzahl		2168		2179		4347

								% von Gender		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.103		0.015		-6.798		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.103		0.015		-6.845		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				4347

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mädchen haben weniger reguläre Mahlzeiten als Burschen (alle)

				Regelmäßige Mahlzeiten (mind. 9 + Frühstück/Woche)

				11 Jahre		67

				13 Jahre		55

				15 Jahre		44

				Knaben		61

				Mädchen		51

				Unterschicht		51

				untere Mittelschicht		56

				mittlere Mittelschicht		57

				obere Mittelschicht		60

				Oberschicht		63

				maximal eine Mahlzeit pro Tag oder weniger nach Alter und Schicht bei den Mädchen

						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschciht

				11 Jahre		21		14		15		7		8

				13 Jahre		22		26		26		12		23

				15 Jahre		43		43		33		34		17

				Qualität der Mahlzeiten:

						Obst		Gemüse		Zucker		Limonaden

				nie		1		6		5		12

				seltener als wöchentlich		5		11		13		29

				wöchentlich		7		15		14		13

				bis 4 Mal wöchentlich		27		32		30		18

				bis 6 Mal wöchentlich		16		18		15		9

				täglich		22		12		13		7

				mehrmals täglich		22		6		10		10

				Gemüseintake ist schlecht, 33% nur einmal wöchentlich, hängt mit Häufigkeit der Mahlzeiten unter der Woche und daher mit der Schicht zusammen

				Obst: ältere Jugendliche essen weniger als Jünger, die Buben weniger als die Mädchen; kein Schichteffekt

				Limonade: je Älter und Buben, umso mehr Limos

				die schlechste Nahrungskombination haben die älteren Unterschichtknaben

				bei den Mädchen haben wir einen Verstärkereffekt durch die Schicht. Sie essen schichtbedingt wenig und qualitativ schlechter.

				Mahlzeiten x Schicht für die Mädchen

																obere Mittelschicht

				Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle												12

										Ungleichheit 5-teilig						6.2				Gesamt

										Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		23		Oberschicht

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		34		55		53		11.9		2		156

								% von Ungleichheit 5-teilig		12.4		9.3		9.2		50		3.2		9.2

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		45		102		88		25.8		9		267

								% von Ungleichheit 5-teilig		16.4		17.2		15.3		72		14.5		15.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		65		129		146		37.1		23		413

								% von Ungleichheit 5-teilig		23.7		21.8		25.4		37		37.1		24.4

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		91		215		185		19.1		17		580

								% von Ungleichheit 5-teilig		33.2		36.3		32.2		194		27.4		34.2

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		39		91		102		100.0		11		280

								% von Ungleichheit 5-teilig		14.2		15.4		17.8				17.7		16.5

				Gesamt				Anzahl		274		592		574				62		1696

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0				100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.062		0.024		2.544		0.011

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.054		0.024		2.223		0.026

				Anzahl der gültigen Fälle				1696

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mahlzeiten der Mädchen nach dem Alter

																Gesamt

				Kreuztabelle												210

										Age category						9.8

										11		13		15		337

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		45		76		89		15.7

								% von Age category		6.0		9.7		14.2		502

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		78		121		138		23.3

								% von Age category		10.5		15.5		22.0		738

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		128		195		179		34.3

								% von Age category		17.2		25.0		28.5		365

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		287		268		183		17.0

								% von Age category		38.5		34.4		29.2		2152

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		207		120		38		100.0

								% von Age category		27.8		15.4		6.1

				Gesamt				Anzahl		745		780		627

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.266		0.020		-12.800		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.277		0.020		-13.358		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2152

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				Mahlzeiten/pro Woche x Diät und "Über den Körper denken" bei den Mädchen

																ja

				Mahlzeiten unter der Woche * machst du Diät Kreuztabelle												63.0

										machst du Diät						18.58		Gesamt

										nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		74.0

				Mahlzeiten unter der Woche		wenig reg. Mahlzeiten		Anzahl		16.0		63.0		68.0		21.83		210.0

								% von machst du Diät		10.88		5.27		14.08		94		9.70

						mind. 1 Mz/Tag		Anzahl		19.0		153.0		93.0		27.73		339.0

								% von machst du Diät		12.93		12.79		19.25		90.0		15.66

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		Anzahl		32		264		112		26.55		502

								% von machst du Diät		21.77		22.07		23.19		18.0		23.19

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		Anzahl		50.0		446.0		158.0		5.31		744.0

								% von machst du Diät		34.01		37.29		32.71		339		34.36

						3 Mz an 6 Tagen		Anzahl		30.0		270.0		52.0		100.00		370.0

								% von machst du Diät		20.41		22.58		10.77				17.09

				Gesamt				Anzahl		147		1196		483				2165

								% von machst du Diät		100.00		100.00		100.00				100.00

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		-0.235		0.021		-11.245		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		-0.235		0.021		-11.232		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2165

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

																ja

				Think about body * machst du Diät Kreuztabelle												3

										machst du Diät						0.9		Gesamt

										nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		6

				Think about body		Much too thin		Anzahl		27		9				1.7		39

								% von machst du Diät		18.2		0.7				67		1.8

						A bit too thin		Anzahl		96		116		1		19.5		219

								% von machst du Diät		64.9		9.5		0.2		220		9.9

						About the right size		Anzahl		19		945		67		64.0		1098

								% von machst du Diät		12.8		77.2		13.7		48		49.8

						A bit too fat		Anzahl		5		154		366		14.0		745

								% von machst du Diät		3.4		12.6		74.7		344		33.8

						Much too fat		Anzahl		1				56		100.0		105

								% von machst du Diät		0.7				11.4				4.8

				Gesamt				Anzahl		148		1224		490				2206

								% von machst du Diät		100.0		100.0		100.0				100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.642		0.015		39.261		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.698		0.014		45.774		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2206

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				think about body und on diet bei den Mädchen nach Alter

																Gesamt

				Kreuztabelle												1214

										Age category						55.6

										11		13		15		486

				On a diet		No, my weight is fine		Anzahl		502		424		288		22.2

								% von Age category		65.5		53.8		45.6		148

						No, but I should lose some weight		Anzahl		130		192		164		6.8

								% von Age category		17.0		24.4		26.0		337

						No, because I need to put on weight		Anzahl		54		48		46		15.4

								% von Age category		7.0		6.1		7.3		2185

						Yes		Anzahl		80		124		133		100.0

								% von Age category		10.4		15.7		21.1

				Gesamt				Anzahl		766		788		631

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.150		0.021		7.104		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.161		0.021		7.645		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2185

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				der Prozentanteil der Mädchen, die eine Diät machen nimmt mit dem Alter signifikant zu (r = .150)												Gesamt

				Kreuztabelle												39

										Age category						1.8

										11		13		15		216

				Think about body		Much too thin		Anzahl		15		13		11		9.9

								% von Age category		2.0		1.7		1.7		1095

						A bit too thin		Anzahl		80		68		68		50.0

								% von Age category		10.4		8.7		10.7		735

						About the right size		Anzahl		451		372		272		33.6

								% von Age category		58.6		47.3		42.9		104

						A bit too fat		Anzahl		203		291		241		4.8

								% von Age category		26.4		37.0		38.0		2189

						Much too fat		Anzahl		20		42		42		100.0

								% von Age category		2.6		5.3		6.6

				Gesamt				Anzahl		769		786		634

								% von Age category		100.0		100.0		100.0

				Symmetrische Maße

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Pearson-R		0.104		0.021		4.902		0.000

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Korrelation nach Spearman		0.115		0.021		5.412		0.000

				Anzahl der gültigen Fälle				2189

				a		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				b		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				c		Basierend auf normaler Näherung

				der Prozentanteil der Mädchen, die sich gerade richtig finden nimmt sig. mit dem Alter ab bzw. der Prozentanteil der Mädchen, die sich zu dick finden nimmt mit dem Alter zu (r = .115)

				BMI x Diät bei den Mädchen

				machst du Diät * BMI-Grenzen Kreuztabelle

										BMI-Grenzen

								Untergewicht		Normalgewicht		Übergewicht

				machst du Diät		nein, ich sollte essen		29		5		1

						nein,  mein gewicht ist ok		59		63		16

						nein, aber ich sollte		6		18		52

						ja		7		14		31

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

								0.378		0.020		18.323		0.000

						Pearson-R		0.404		0.019		19.772		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2010

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				BMI der 11-jährigen Mädchen

				BMI der 15-jährigen Mädchen

				Gesundheitsoutcomes und Mahlzeiten für die Mädchen						Health

										Exellent		Good		Fair		Poor

								Anzahl		46		99		50		14

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		22.0		47.4		23.9		6.7

								% von Health		7.4		9.1		13.4		25.0		Gesamt

								Anzahl		66		192		70		10

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		19.5		56.8		20.7		3.0		209

								% von Health		10.6		17.6		18.7		17.9		100.0

								Anzahl		126		272		91		12		9.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		25.1		54.3		18.2		2.4		338

								% von Health		20.2		24.9		24.3		21.4		100.0

								Anzahl		244		355		124		11		15.8

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		33.2		48.4		16.9		1.5		501

								% von Health		39.1		32.5		33.2		19.6		100.0

								Anzahl		142		174		39		9		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		39.0		47.8		10.7		2.5		734

								% von Health		22.8		15.9		10.4		16.1		100.0

								Anzahl		624		1092		374		56		34.2

								% von Mahlzeiten unter der Woche		29.1		50.9		17.4		2.6		364

								% von Health		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

																		17.0

				Gesamt														2146

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0

								-0.159		0.022		-7.474		0.000				100.0

						Pearson-R		-0.160		0.021		-7.528		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2146

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

										LIFESATI

										1		2		3		4

								Anzahl		29		53		57		69

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		13.9		25.5		27.4		33.2

								% von LIFESATI		24.8		13.5		8.1		7.3		Gesamt

								Anzahl		26		78		124		111

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		7.7		23.0		36.6		32.7		208

								% von LIFESATI		22.2		19.8		17.5		11.8		100.0

								Anzahl		26		97		175		205		9.6

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.2		19.3		34.8		40.8		339

								% von LIFESATI		22.2		24.7		24.7		21.8		100.0

								Anzahl		28		116		250		350		15.7

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		3.8		15.6		33.6		47.0		503

								% von LIFESATI		23.9		29.5		35.3		37.2		100.0

								Anzahl		8		49		102		206		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		2.2		13.4		27.9		56.4		744

								% von LIFESATI		6.8		12.5		14.4		21.9		100.0

								Anzahl		117		393		708		941		34.5

								% von Mahlzeiten unter der Woche		5.4		18.2		32.8		43.6		365

								% von LIFESATI		100.0		100.0		100.0		100.0		100.0

																		16.9

				Gesamt														2159

																		100.0

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0

								0.195		0.022		9.251		0.000

						Pearson-R		0.186		0.021		8.797		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2159

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

										PSYSOM5N

										nie		selten		öfter		wöchentlich

								Anzahl		12		61		75		30

				Kreuztabelle		wenig reg. Mahlzeiten		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.8		29.6		36.4		14.6

								% von PSYSOM5N		6.6		6.7		12.0		11.8				Gesamt

								Anzahl		17		123		114		50		sehr oft

				Mahlzeiten unter der Woche		mind. 1 Mz/Tag		% von Mahlzeiten unter der Woche		5.1		36.9		34.2		15.0		28		206

								% von PSYSOM5N		9.4		13.6		18.2		19.6		13.6		100.0

								Anzahl		33		218		154		50		18.5		9.7

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		6.7		44.1		31.2		10.1		29		333

								% von PSYSOM5N		18.2		24.1		24.6		19.6		8.7		100.0

								Anzahl		69		347		192		83		19.2		15.7

						1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Mahlzeiten unter der Woche		9.5		47.7		26.4		11.4		39		494

								% von PSYSOM5N		38.1		38.3		30.7		32.5		7.9		100.0

								Anzahl		50		157		90		42		25.8		23.3

						3 Mz an 6 Tagen		% von Mahlzeiten unter der Woche		14.0		44.0		25.2		11.8		37		728

								% von PSYSOM5N		27.6		17.3		14.4		16.5		5.1		100.0

								Anzahl		181		906		625		255		24.5		34.4

								% von Mahlzeiten unter der Woche		8.5		42.8		29.5		12.0		18		357

								% von PSYSOM5N		100.0		100.0		100.0		100.0		5.0		100.0

																		11.9		16.9

				Gesamt														151		2118

																		7.1		100.0

								Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				100.0		100.0

								-0.154		0.022		-7.158		0.000

						Pearson-R		-0.153		0.022		-7.105		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		2118

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				lineare Interpretation des Ergebnisses ist nicht möglich

				es sind mehrere Zusammenhänge bzw. Tendenzen überlagert, denn die Anzahl der Mahlzeiten bestimmt noch nicht den BMI (macht noch nicht dick), U-Verteilung

				die U-Verteilung erklärt sich aus zwei Tendenzen: a. Überernährung, dies entsteht durch Nebenmahlzeiten, b. durch Fehlernährung bei den Normalgewichtigen (Diäten) + Wachstum

								Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

								398		8.9		10.0		10.0

						Untergewicht		2999		67.1		75.0		85.0

				BMI-Grenzen		Normalgewicht		601		13.4		15.0		100.0

						Übergewicht		3998		89.4		100.0

				Gültig		Gesamt		474		10.6

						System		4472		100.0

				Fehlend

				Gesamt

										Ungleichheit 5-teilig

				BMI x Schicht (alle)						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht

								Anzahl		39		110		103		48

				BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle		Untergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		8.4		10.8		9.4		12.2

								Anzahl		321		759		842		298				Gesamt

						Normalgewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		68.9		74.3		77.0		76.0		Oberschicht

				BMI-Grenzen				Anzahl		106		152		148		46		13		313

						Übergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		22.7		14.9		13.5		11.7		10.0		10.1

								Anzahl		466		1021		1093		392		102		2322

								% von Ungleichheit 5-teilig		100.0		100.0		100.0		100.0		78.5		74.9

																		15		467

																		11.5		15.1

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				130		3102

								-0.069		0.018		-3.853		0.000				100.0		100.0

						Pearson-R		-0.069		0.018		-3.855		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		3102

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				1. Je mehr (regelmäßiger) Mahlzeiten, desto normalgewichtiger

				2. Je weniger MZ, desto übergewichtiger

				3. Untergewicht ist von Mahlzeiten unabhängig

				4. Alle drei Ergebnisse gelten unabhängig von Geschlecht und Alter

				5. Übergewicht ist schichtabhängig: je ärmer, desto übergewichtiger; Übergwicht ist Frage des Was und nicht des Wieviel

				die Armen es unregelmäßiger und schlechter

				6. Je weniger Bewegung, desto übergwichtiger (r = -.105), je mehr Tv, umso übergewichtiger (r = .132)

				7. Je übergewichtiger, desto Diät, je untergewichtiger, umso weniger Diät

				die Diät ist eine folge des Übergewichts

				es gibt einen leichten Unterschichteffekt was das Ernährungsverhalten betrifft, im Bereich der unregelmäßigen Mahlzieten

										Think about body

				Übergewicht: Zwischenmahlzeiten ?						Much too thin		A bit too thin		About the right size		A bit too fat

								Anzahl		31		144		197		20

				BMI x Body Image (alle)		Untergewicht		% von Think about body		46.3		33.1		9.2		1.7

								Anzahl		35		290		1844		773				Gesamt

						Normalgewicht		% von Think about body		52.2		66.7		86.0		66.0		Much too fat

				BMI-Grenzen				Anzahl		1		1		104		379		1		393

						Übergewicht		% von Think about body		1.5		0.2		4.8		32.3		0.6		9.9

								Anzahl		67		435		2145		1172		49		2991

								% von Think about body		100.0		100.0		100.0		100.0		29.9		75.1

																		114		599

																		69.5		15.0

				Gesamt				Wert		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				164		3983

								0.491		0.013		35.564		0.000				100.0		100.0

						Pearson-R		0.490		0.012		35.446		0.000

				Symmetrische Maße		Korrelation nach Spearman		3983

				Intervall- bzgl. Intervallmaß		Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

				Anzahl der gültigen Fälle		Basierend auf normaler Näherung

				a

				b

				c

				Untergewicht bei den Mädchen: zu viel Bewegung

										Bewegungsindex 4 Kategorien

				BMI x Bewegung für die Mädchen				inaktiv		wenig aktiv		aktiv		sehr aktive

								5.0		8.4		9.2		15.0		9.9

				BMI-Grenzen * Bewegungsindex 4 Kategorien Kreuztabelle		Untergewicht		18.6		19.5		12.1		11.3		15.1

						Übergewicht												Gesamt

								76.5		72.2		78.7		73.7		75.0

				BMI-Grenzen		Normalgewicht		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

										0.022		-5.653		0.000

										0.022		-5.704		0.000

								Wert

								-0.125

						Pearson-R		-0.126

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		2012

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß

				Anzahl der gültigen Fälle

				a						Ungleichheit 5-teilig

				b						Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht

				c						12		50		59		24

										4.8		9.0		10.9		13.0

										184		416		417		144

				9. Gewicht ist Determinante für Lebenszufriedenheit, je weniger Gewicht, umso mehr Glück				Anzahl		73.3		74.8		77.1		78.3

						Untergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		55		90		65		16		Oberschicht

				BMI x Schicht für die Mädchen				Anzahl		21.9		16.2		12.0		8.7		7

						Normalgewicht		% von Ungleichheit 5-teilig		251		556		541		184		11.9

				BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle				Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		48

						Übergewicht		% von Ungleichheit 5-teilig										81.4		Gesamt

								Anzahl										4

				BMI-Grenzen				% von Ungleichheit 5-teilig										6.8		152

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				59		9.6

										0.024		-5.287		0.000				100.0		1209

										0.024		-5.364		0.000						76.0

								Wert												230

								-0.131												14.5

				Gesamt		Pearson-R		-0.133												1591

						Korrelation nach Spearman		1591.000												100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						machst du Diät

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						nein, ich sollte essen		nein,  mein gewicht ist ok		nein, aber ich sollte		ja

				Anzahl der gültigen Fälle						27		9				3

				a						18.2		0.7				0.9

				b						96		116		1		6

				c				Anzahl		64.9		9.5		0.2		1.7		Gesamt

						Much too thin		% von machst du Diät		19		945		67		67

				Body Image x Diät für die Mädchen				Anzahl		12.8		77.2		13.7		19.5		39

						A bit too thin		% von machst du Diät		5		154		366		220		1.8

				Think about body * machst du Diät Kreuztabelle				Anzahl		3.4		12.6		74.7		64.0		219

						About the right size		% von machst du Diät		1				56		48		9.9

								Anzahl		0.7				11.4		14.0		1098

				Think about body		A bit too fat		% von machst du Diät		148		1224		490		344		49.8

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		745

						Much too fat		% von machst du Diät										33.8

								Anzahl										105

								% von machst du Diät										4.8

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				2206

										0.015		39.261		0.000				100.0

										0.014		45.774		0.000

								Wert

								0.642

				Gesamt		Pearson-R		0.698

						Korrelation nach Spearman		2206

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						BMI-Grenzen						Gesamt

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						Untergewicht		Normalgewicht		Übergewicht

				Anzahl der gültigen Fälle						21		15				36

				a						10.6		1.0				1.8

				b						67		130				197

				c				Anzahl		33.8		8.6				9.8

						Much too thin		% von BMI-Grenzen		92		861		50		1003

				BMI x Body Image für die Mädchen				Anzahl		46.5		56.9		16.5		49.8

						A bit too thin		% von BMI-Grenzen		17		476		193		686

				Think about body * BMI-Grenzen Kreuztabelle				Anzahl		8.6		31.4		63.7		34.0

						About the right size		% von BMI-Grenzen		1		32		60		93

								Anzahl		0.5		2.1		19.8		4.6

				Think about body		A bit too fat		% von BMI-Grenzen		198		1514		303		2015

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0

						Much too fat		% von BMI-Grenzen

								Anzahl

								% von BMI-Grenzen

										Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz

										0.018		24.428		0.000

										0.018		23.738		0.000

								Wert

								0.478

				Gesamt		Pearson-R		0.468

						Korrelation nach Spearman		2015

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						Mahlzeiten unter der Woche

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						wenig reg. Mahlzeiten		mind. 1 Mz/Tag		mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs

				Anzahl der gültigen Fälle						18		29		48		66

				a						9.6		9.3		10.2		9.8

				b						128		232		353		503

				c				Anzahl		68.1		74.6		75.3		74.5

						Untergewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche		42		50		68		106		3 Mz an 6 Tagen

				BMI x Mahlzeiten für die Mädchen				Anzahl		22.3		16.1		14.5		15.7		38

						Normalgewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche		188		311		469		675		11.2

				BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle				Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		269

						Übergewicht		% von Mahlzeiten unter der Woche										79.4		Gesamt

								Anzahl										32

				BMI-Grenzen				% von Mahlzeiten unter der Woche		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				9.4		199

										0.023		-2.786		0.005				339		10.0

										0.022		-2.700		0.007				100.0		1485

								Wert												74.9

								-0.062												298

						Pearson-R		-0.061												15.0

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		1982												1982

																				100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß						Think about body

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß						Much too thin		A bit too thin		About the right size		A bit too fat

				Anzahl der gültigen Fälle						6		16		69		105

				a						15.4		7.5		6.4		14.3

				b						6		31		134		143

				c				Anzahl		15.4		14.5		12.4		19.5

						wenig reg. Mahlzeiten		% von Think about body		7		51		248		173		Much too fat

				Body Image x Mahlzeiten für die Mädchen				Anzahl		17.9		23.8		23.0		23.6		17

						mind. 1 Mz/Tag		% von Think about body		11		77		404		221		16.3

				Mahlzeiten unter der Woche * Think about body Kreuztabelle				Anzahl		28.2		36.0		37.5		30.1		26

						mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs		% von Think about body		9		39		223		92		25.0		Gesamt

								Anzahl		23.1		18.2		20.7		12.5		25

				Mahlzeiten unter der Woche		1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs		% von Think about body		39		214		1078		734		24.0		213

								Anzahl		100.0		100.0		100.0		100.0		30		9.8

						3 Mz an 6 Tagen		% von Think about body										28.8		340

								Anzahl										6		15.7

								% von Think about body		Asymptotischer Standardfehler		Näherungsweises T		Näherungsweise Signifikanz				5.8		504

										0.022		-7.170		0.000				104		23.2

										0.021		-7.816		0.000				100.0		743

								Wert												34.3

								-0.152												369

						Pearson-R		-0.166												17.0

				Gesamt		Korrelation nach Spearman		2169												2169

																				100.0

						Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.

				Symmetrische Maße		Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.

						Basierend auf normaler Näherung

				Intervall- bzgl. Intervallmaß

				Ordinal- bzgl. Ordinalmaß

				Anzahl der gültigen Fälle

				a										Gesamt

				b						13 Jahre		15 Jahre

				c						10.0		10.0		9.9

								Age category		74.8		74.7		75.1

								11 Jahre		15.2		15.3		15.0

				die Familienzusammensetzung hängt in keinster Weise mit dem BMI, den Mahlzeiten, den Diäten und dem Body Image zusammen				9.7

						Untergewicht		75.8

						Normalgewicht		14.5

						Übergewicht

				BMI-Grenzen * Age category Kreuztabelle für alle Mädchen

				BMI-Grenzen

				Gesamt

						alle Mädchen		Unterschicht		untere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		obere Mittelschicht		Oberschicht

								19.1		12.7		12.7		10.7

								21.5		16.8		12.3		9.4		12

						11 Jahre		24.4		19.5		11.0		6.3		4.5

						13 Jahre

						15 Jahre

						alle Mädchen

						BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle		Normalgewicht

								Übergewicht

										1		2		3		4		5

						BMI-Grenzen				68.1		74.6		75.3		74.5		79.4

										22.3		16.1		14.5		15.7		9.4

						Gesamt

								wenig

								17

								27

						aktiv

						inaktiv

										2		3		4

										10		12		13

										22		17		20

						Übergewicht

						22

				Mädchen (1591)		16

						12

						9

				Unterschicht		7

				untere Mittelschicht

				mittlere Mittelschicht

				obere Mittelschicht

				Oberschicht





Tabelle1

		Unterschicht		Unterschicht		Unterschicht

		untere Mittelschicht		untere Mittelschicht		untere Mittelschicht

		mittlere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht		mittlere Mittelschicht

		obere Mittelschicht		obere Mittelschicht		obere Mittelschicht

		Oberschciht		Oberschciht		Oberschciht



11 Jahre

13 Jahre

15 Jahre

21

22

43

14

26

43

15

26

33

7

12

34

8

23

17



Tabelle2

		11 Jahre

		13 Jahre

		15 Jahre

		Knaben

		Mädchen

		Unterschicht

		untere Mittelschicht

		mittlere Mittelschicht

		obere Mittelschicht

		Oberschicht



67

55

44

61

51

51

56

57

60

63



Tabelle3

		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst		Obst

		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse		Gemüse

		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker		Zucker

		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden		Limonaden



nie

seltener als wöchentlich

wöchentlich

bis 4 Mal wöchentlich

bis 6 Mal wöchentlich

täglich

mehrmals täglich

1

5

7

27

16

22

22

6

11

15

32

18

12

6

5

13

14

30

15

13

10

12

29

13

18

9

7

10



		weniger als 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück

		1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück

		2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen



9.5472882116

15.2846257284

22.6355894218

33.5723890632

16.6293142089



		weniger als 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag

		mind. 1 Mahlzeit/Tag + tgl. Frühstück

		1 Mahlzeit/Tag + mind. 3 Mahlzeiten/Woche + tgl. Frühstück

		2 Mahlzeiten/Tag + tgl. Frühstück an 6 Tagen



9.5472882116

15.2846257284

22.6355894218

33.5723890632

16.6293142089



		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre		11 Jahre

		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre		13 Jahre

		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre		15 Jahre



Unterschicht

untere Mittelschicht

mittlere Mittelschicht

obere Mittelschicht

Oberschicht

19.1

12.7

12.7

10.7

21.5

16.8

12.3

9.4

12

24.4

19.5

11

6.3

4.5



		1		1

		2		2

		3		3

		0		0

		0		0



Ernährung

Ernährung

Ernährung

Bewegung

Übergewicht

Unterschicht

untere Mittelschicht

mittlere Mittelschicht

obere Mittelschicht

Oberschicht

22

16

12

9

7

&A

Page &P

Normalgewicht

Übergewicht

Mahlzeiten pro Woche

0

0

0

0

0

0



		





		





MAHLSO


5,00 4,50 4,00 3,50 3,00 2,50


MAHLSO


Häufigkeit


4000


3000


2000


1000


0


Std.abw. = ,42  


Mittel = 4,81


N = 4264,00




Body Mass Index



45,0



43,0



41,0



39,0



37,0



35,0



33,0



31,0



29,0



27,0



25,0



23,0



21,0



19,0



17,0



15,0



13,0



11,0



Body Mass Index



Häufigkeit



400



300



200



100



0



Std.abw. = 3,22  



Mittel = 18,4



N = 2044,00






Body Mass Index


45,0 43,0 41,0 39,0 37,0 35,0 33,0 31,0 29,0 27,0 25,0 23,0 21,0 19,0 17,0 15,0 13,0 11,0


Body Mass Index


Häufigkeit


400


300


200


100


0


Std.abw. = 3,22  


Mittel = 18,4


N = 2044,00




Body Mass Index


45,0 43,0 41,0 39,0 37,0 35,0 33,0 31,0 29,0 27,0 25,0 23,0 21,0 19,0 17,0 15,0 13,0 11,0


Body Mass Index


Häufigkeit


120


100


80


60


40


20


0


Std.abw. = 3,14  


Mittel = 17,3


N = 681,00




Body Mass Index


43,0 41,0 39,0 37,0 35,0 33,0 31,0 29,0 27,0 25,0 23,0 21,0 19,0 17,0 15,0 13,0


Body Mass Index


Häufigkeit


120


100


80


60


40


20


0


Std.abw. = 3,03  


Mittel = 19,7


N = 590,00




unregelmäßig


2


3


4


regelmäßig


aktiv


inaktiv


27


22


17


20


11


17


10


12


13


9


0


5


10


15


20


25


30


aktiv


inaktiv




MBD001116D2.bin



MBD0016EA0C.wmf

Body Mass Index


45,0


43,0


41,0


39,0


37,0


35,0


33,0


31,0


29,0


27,0


25,0


23,0


21,0


19,0


17,0


15,0


13,0


11,0


Body Mass Index


Häufigkeit


400


300


200


100


0


Std.abw. = 3,22  


Mittel = 18,4


N = 2044,00




MBD0018BEB5.xls

Diagramm7


			unregelmäßig			unregelmäßig


			2			2


			3			3


			4			4


			regelmäßig			regelmäßig





aktiv


inaktiv


17


27


10


22


12


17


13


20


9


11





Tabelle1


			


						Mahlzeiten am Sonn- und Feiertagen


						das Konzept ist: Häufigkeit von regulären  Mahlzeiten unter der Woche, wobei das Frühstück als halbe Mahlzeit gewertet wird


						Mahlzeiten unter der Woche nach Geschlecht, Alter und sozialer Schicht (alle)


						MAHLWO5


												Häufigkeit			Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


						Gültig			1			359			8.0			8.3			8.3


									2			604			13.5			13.9			22.2


									3			950			21.2			21.9			44.0


									4			1572			35.2			36.2			80.2


									5			862			19.3			19.8			100.0


									Gesamt			4347			97.2			100.0


						Fehlend			System			125			2.8


						Gesamt						4472			100.0


						Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			57			84			85			26			3			255


												% von Ungleichheit 5-teilig			11.3			7.7			7.2			6.2			2.2			7.6


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			69			169			162			49			14			463


												% von Ungleichheit 5-teilig			13.6			15.5			13.7			11.7			10.1			13.9


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			124			230			266			95			35			750


												% von Ungleichheit 5-teilig			24.5			21.1			22.6			22.6			25.2			22.5


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			181			420			414			150			46			1211


												% von Ungleichheit 5-teilig			35.8			38.5			35.1			35.7			33.1			36.3


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			75			188			252			100			41			656


												% von Ungleichheit 5-teilig			14.8			17.2			21.4			23.8			29.5			19.7


						Gesamt						Anzahl			506			1091			1179			420			139			3335


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.091			0.017			5.246			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.085			0.017			4.905			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3335


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						je höher die Schicht, umso häufiger Mehlzeiten


						die Unterschicht hat weniger reguläre Mahlzeiten als die Oberschicht


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			95			126			129			350


												% von Age category			6.5			8.2			10.3			8.2


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			147			198			245			590


												% von Age category			10.1			12.9			19.5			13.9


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			246			362			328			936


												% von Age category			16.8			23.6			26.1			22.0


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			546			565			425			1536


												% von Age category			37.3			36.8			33.8			36.1


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			428			284			131			843


												% von Age category			29.3			18.5			10.4			19.8


						Gesamt						Anzahl			1462			1535			1258			4255


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.195			0.015			-12.977			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.209			0.015			-13.910			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						4255


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						15-Jähreige haben weniger reguläre Mahlzeiten als die 11-Jährigen


						Kreuztabelle


															Gender						Gesamt


															Boy			Girl


						Häufigkeiten von Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			146			213			359									Mahlzeiten unter der Woche


												% von Gender			6.7			9.8			8.3															Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			263			341			604									Gültig			wenig reg. Mahlzeiten			9.5			9.7751262047			9.7751262047


												% von Gender			12.1			15.6			13.9												mind. 1 Mz/Tag			15.3			15.6493804497			25.4245066544


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			445			505			950												mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			22.6			23.1757687012			48.6002753557


												% von Gender			20.5			23.2			21.9												1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			33.6			34.3735658559			82.9738412116


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			823			749			1572												3 Mz an 6 Tagen			16.6			17.0261587884			100


												% von Gender			38.0			34.4			36.2												Gesamt			97.7			100


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			491			371			862									Fehlend			System			2.3


												% von Gender			22.6			17.0			19.8									Gesamt						100


						Gesamt						Anzahl			2168			2179			4347


												% von Gender			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.103			0.015			-6.798			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.103			0.015			-6.845			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						4347


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mädchen haben weniger reguläre Mahlzeiten als Burschen (alle)


						Regelmäßige Mahlzeiten (mind. 9 + Frühstück/Woche)


						11 Jahre			67


						13 Jahre			55


						15 Jahre			44


						Knaben			61


						Mädchen			51


						Unterschicht			51


						untere Mittelschicht			56


						mittlere Mittelschicht			57


						obere Mittelschicht			60


						Oberschicht			63


						maximal eine Mahlzeit pro Tag oder weniger nach Alter und Schicht bei den Mädchen


									Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschciht


						11 Jahre			21			14			15			7			8


						13 Jahre			22			26			26			12			23


						15 Jahre			43			43			33			34			17


						Qualität der Mahlzeiten:


									Obst			Gemüse			Zucker			Limonaden


						nie			1			6			5			12


						seltener als wöchentlich			5			11			13			29


						wöchentlich			7			15			14			13


						bis 4 Mal wöchentlich			27			32			30			18


						bis 6 Mal wöchentlich			16			18			15			9


						täglich			22			12			13			7


						mehrmals täglich			22			6			10			10


						Gemüseintake ist schlecht, 33% nur einmal wöchentlich, hängt mit Häufigkeit der Mahlzeiten unter der Woche und daher mit der Schicht zusammen


						Obst: ältere Jugendliche essen weniger als Jünger, die Buben weniger als die Mädchen; kein Schichteffekt


						Limonade: je Älter und Buben, umso mehr Limos


						die schlechste Nahrungskombination haben die älteren Unterschichtknaben


						bei den Mädchen haben wir einen Verstärkereffekt durch die Schicht. Sie essen schichtbedingt wenig und qualitativ schlechter.


						Mahlzeiten x Schicht für die Mädchen


						Mahlzeiten unter der Woche * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			34			55			53			12			2			156


												% von Ungleichheit 5-teilig			12.4			9.3			9.2			6.2			3.2			9.2


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			45			102			88			23			9			267


												% von Ungleichheit 5-teilig			16.4			17.2			15.3			11.9			14.5			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			65			129			146			50			23			413


												% von Ungleichheit 5-teilig			23.7			21.8			25.4			25.8			37.1			24.4


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			91			215			185			72			17			580


												% von Ungleichheit 5-teilig			33.2			36.3			32.2			37.1			27.4			34.2


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			39			91			102			37			11			280


												% von Ungleichheit 5-teilig			14.2			15.4			17.8			19.1			17.7			16.5


						Gesamt						Anzahl			274			592			574			194			62			1696


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.062			0.024			2.544			0.011


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.054			0.024			2.223			0.026


						Anzahl der gültigen Fälle						1696


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mahlzeiten der Mädchen nach dem Alter


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			45			76			89			210


												% von Age category			6.0			9.7			14.2			9.8


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			78			121			138			337


												% von Age category			10.5			15.5			22.0			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			128			195			179			502


												% von Age category			17.2			25.0			28.5			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			287			268			183			738


												% von Age category			38.5			34.4			29.2			34.3


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			207			120			38			365


												% von Age category			27.8			15.4			6.1			17.0


						Gesamt						Anzahl			745			780			627			2152


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.266			0.020			-12.800			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.277			0.020			-13.358			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2152


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Mahlzeiten/pro Woche x Diät und "Über den Körper denken" bei den Mädchen


						Mahlzeiten unter der Woche * machst du Diät Kreuztabelle


															machst du Diät												Gesamt


															nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			16.0			63.0			68.0			63.0			210.0


												% von machst du Diät			10.88			5.27			14.08			18.58			9.70


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			19.0			153.0			93.0			74.0			339.0


												% von machst du Diät			12.93			12.79			19.25			21.83			15.66


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			32			264			112			94			502


												% von machst du Diät			21.77			22.07			23.19			27.73			23.19


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			50.0			446.0			158.0			90.0			744.0


												% von machst du Diät			34.01			37.29			32.71			26.55			34.36


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			30.0			270.0			52.0			18.0			370.0


												% von machst du Diät			20.41			22.58			10.77			5.31			17.09


						Gesamt						Anzahl			147			1196			483			339			2165


												% von machst du Diät			100.00			100.00			100.00			100.00			100.00


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.235			0.021			-11.245			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.235			0.021			-11.232			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2165


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Think about body * machst du Diät Kreuztabelle


															machst du Diät												Gesamt


															nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja


						Think about body			Much too thin			Anzahl			27			9						3			39


												% von machst du Diät			18.2			0.7						0.9			1.8


									A bit too thin			Anzahl			96			116			1			6			219


												% von machst du Diät			64.9			9.5			0.2			1.7			9.9


									About the right size			Anzahl			19			945			67			67			1098


												% von machst du Diät			12.8			77.2			13.7			19.5			49.8


									A bit too fat			Anzahl			5			154			366			220			745


												% von machst du Diät			3.4			12.6			74.7			64.0			33.8


									Much too fat			Anzahl			1						56			48			105


												% von machst du Diät			0.7						11.4			14.0			4.8


						Gesamt						Anzahl			148			1224			490			344			2206


												% von machst du Diät			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.642			0.015			39.261			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.698			0.014			45.774			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2206


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						think about body und on diet bei den Mädchen nach Alter


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						On a diet			No, my weight is fine			Anzahl			502			424			288			1214


												% von Age category			65.5			53.8			45.6			55.6


									No, but I should lose some weight			Anzahl			130			192			164			486


												% von Age category			17.0			24.4			26.0			22.2


									No, because I need to put on weight			Anzahl			54			48			46			148


												% von Age category			7.0			6.1			7.3			6.8


									Yes			Anzahl			80			124			133			337


												% von Age category			10.4			15.7			21.1			15.4


						Gesamt						Anzahl			766			788			631			2185


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.150			0.021			7.104			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.161			0.021			7.645			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2185


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						der Prozentanteil der Mädchen, die eine Diät machen nimmt mit dem Alter signifikant zu (r = .150)


						Kreuztabelle


															Age category									Gesamt


															11			13			15


						Think about body			Much too thin			Anzahl			15			13			11			39


												% von Age category			2.0			1.7			1.7			1.8


									A bit too thin			Anzahl			80			68			68			216


												% von Age category			10.4			8.7			10.7			9.9


									About the right size			Anzahl			451			372			272			1095


												% von Age category			58.6			47.3			42.9			50.0


									A bit too fat			Anzahl			203			291			241			735


												% von Age category			26.4			37.0			38.0			33.6


									Much too fat			Anzahl			20			42			42			104


												% von Age category			2.6			5.3			6.6			4.8


						Gesamt						Anzahl			769			786			634			2189


												% von Age category			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.104			0.021			4.902			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.115			0.021			5.412			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2189


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						der Prozentanteil der Mädchen, die sich gerade richtig finden nimmt sig. mit dem Alter ab bzw. der Prozentanteil der Mädchen, die sich zu dick finden nimmt mit dem Alter zu (r = .115)


						BMI x Diät bei den Mädchen


						machst du Diät * BMI-Grenzen Kreuztabelle


															BMI-Grenzen									Gesamt


															Untergewicht			Normalgewicht			Übergewicht


						machst du Diät			nein, ich sollte essen			Anzahl			58			76			2			136


												% von BMI-Grenzen			29.1			5.0			0.7			6.8


									nein,  mein gewicht ist ok			Anzahl			117			953			49			1119


												% von BMI-Grenzen			58.8			63.0			16.4			55.7


									nein, aber ich sollte			Anzahl			11			278			155			444


												% von BMI-Grenzen			5.5			18.4			51.8			22.1


									ja			Anzahl			13			205			93			311


												% von BMI-Grenzen			6.5			13.6			31.1			15.5


						Gesamt						Anzahl			199			1512			299			2010


												% von BMI-Grenzen			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.378			0.020			18.323			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.404			0.019			19.772			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2010


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						BMI der 11-jährigen Mädchen


						BMI der 15-jährigen Mädchen


						Gesundheitsoutcomes und Mahlzeiten für die Mädchen


						Kreuztabelle


															Health												Gesamt


															Exellent			Good			Fair			Poor


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			46			99			50			14			209


												% von Mahlzeiten unter der Woche			22.0			47.4			23.9			6.7			100.0


												% von Health			7.4			9.1			13.4			25.0			9.7


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			66			192			70			10			338


												% von Mahlzeiten unter der Woche			19.5			56.8			20.7			3.0			100.0


												% von Health			10.6			17.6			18.7			17.9			15.8


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			126			272			91			12			501


												% von Mahlzeiten unter der Woche			25.1			54.3			18.2			2.4			100.0


												% von Health			20.2			24.9			24.3			21.4			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			244			355			124			11			734


												% von Mahlzeiten unter der Woche			33.2			48.4			16.9			1.5			100.0


												% von Health			39.1			32.5			33.2			19.6			34.2


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			142			174			39			9			364


												% von Mahlzeiten unter der Woche			39.0			47.8			10.7			2.5			100.0


												% von Health			22.8			15.9			10.4			16.1			17.0


						Gesamt						Anzahl			624			1092			374			56			2146


												% von Mahlzeiten unter der Woche			29.1			50.9			17.4			2.6			100.0


												% von Health			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.159			0.022			-7.474			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.160			0.021			-7.528			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2146


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Kreuztabelle


															LIFESATI												Gesamt


															1			2			3			4


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			29			53			57			69			208


												% von Mahlzeiten unter der Woche			13.9			25.5			27.4			33.2			100.0


												% von LIFESATI			24.8			13.5			8.1			7.3			9.6


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			26			78			124			111			339


												% von Mahlzeiten unter der Woche			7.7			23.0			36.6			32.7			100.0


												% von LIFESATI			22.2			19.8			17.5			11.8			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			26			97			175			205			503


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.2			19.3			34.8			40.8			100.0


												% von LIFESATI			22.2			24.7			24.7			21.8			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			28			116			250			350			744


												% von Mahlzeiten unter der Woche			3.8			15.6			33.6			47.0			100.0


												% von LIFESATI			23.9			29.5			35.3			37.2			34.5


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			8			49			102			206			365


												% von Mahlzeiten unter der Woche			2.2			13.4			27.9			56.4			100.0


												% von LIFESATI			6.8			12.5			14.4			21.9			16.9


						Gesamt						Anzahl			117			393			708			941			2159


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.4			18.2			32.8			43.6			100.0


												% von LIFESATI			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.195			0.022			9.251			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.186			0.021			8.797			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2159


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Kreuztabelle


															PSYSOM5N															Gesamt


															nie			selten			öfter			wöchentlich			sehr oft


						Mahlzeiten unter der Woche			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			12			61			75			30			28			206


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.8			29.6			36.4			14.6			13.6			100.0


												% von PSYSOM5N			6.6			6.7			12.0			11.8			18.5			9.7


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			17			123			114			50			29			333


												% von Mahlzeiten unter der Woche			5.1			36.9			34.2			15.0			8.7			100.0


												% von PSYSOM5N			9.4			13.6			18.2			19.6			19.2			15.7


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			33			218			154			50			39			494


												% von Mahlzeiten unter der Woche			6.7			44.1			31.2			10.1			7.9			100.0


												% von PSYSOM5N			18.2			24.1			24.6			19.6			25.8			23.3


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			69			347			192			83			37			728


												% von Mahlzeiten unter der Woche			9.5			47.7			26.4			11.4			5.1			100.0


												% von PSYSOM5N			38.1			38.3			30.7			32.5			24.5			34.4


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			50			157			90			42			18			357


												% von Mahlzeiten unter der Woche			14.0			44.0			25.2			11.8			5.0			100.0


												% von PSYSOM5N			27.6			17.3			14.4			16.5			11.9			16.9


						Gesamt						Anzahl			181			906			625			255			151			2118


												% von Mahlzeiten unter der Woche			8.5			42.8			29.5			12.0			7.1			100.0


												% von PSYSOM5N			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.154			0.022			-7.158			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.153			0.022			-7.105			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						2118


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						lineare Interpretation des Ergebnisses ist nicht möglich


						es sind mehrere Zusammenhänge bzw. Tendenzen überlagert, denn die Anzahl der Mahlzeiten bestimmt noch nicht den BMI (macht noch nicht dick), U-Verteilung


						die U-Verteilung erklärt sich aus zwei Tendenzen: a. Überernährung, dies entsteht durch Nebenmahlzeiten, b. durch Fehlernährung bei den Normalgewichtigen (Diäten) + Wachstum


						BMI-Grenzen


												Häufigkeit			Prozent			Gültige Prozente			Kumulierte Prozente


						Gültig			Untergewicht			398			8.9			10.0			10.0


									Normalgewicht			2999			67.1			75.0			85.0


									Übergewicht			601			13.4			15.0			100.0


									Gesamt			3998			89.4			100.0


						Fehlend			System			474			10.6


						Gesamt						4472			100.0


						BMI x Schicht (alle)


						BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle


															Ungleichheit 5-teilig															Gesamt


															Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


						BMI-Grenzen			Untergewicht			Anzahl			39			110			103			48			13			313


												% von Ungleichheit 5-teilig			8.4			10.8			9.4			12.2			10.0			10.1


									Normalgewicht			Anzahl			321			759			842			298			102			2322


												% von Ungleichheit 5-teilig			68.9			74.3			77.0			76.0			78.5			74.9


									Übergewicht			Anzahl			106			152			148			46			15			467


												% von Ungleichheit 5-teilig			22.7			14.9			13.5			11.7			11.5			15.1


						Gesamt						Anzahl			466			1021			1093			392			130			3102


												% von Ungleichheit 5-teilig			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			-0.069			0.018			-3.853			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			-0.069			0.018			-3.855			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3102


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						1. Je mehr (regelmäßiger) Mahlzeiten, desto normalgewichtiger


						2. Je weniger MZ, desto übergewichtiger


						3. Untergewicht ist von Mahlzeiten unabhängig


						4. Alle drei Ergebnisse gelten unabhängig von Geschlecht und Alter


						5. Übergewicht ist schichtabhängig: je ärmer, desto übergewichtiger; Übergwicht ist Frage des Was und nicht des Wieviel


						die Armen es unregelmäßiger und schlechter


						6. Je weniger Bewegung, desto übergwichtiger (r = -.105), je mehr Tv, umso übergewichtiger (r = .132)


						7. Je übergewichtiger, desto Diät, je untergewichtiger, umso weniger Diät


						die Diät ist eine folge des Übergewichts


						es gibt einen leichten Unterschichteffekt was das Ernährungsverhalten betrifft, im Bereich der unregelmäßigen Mahlzieten


						Übergewicht: Zwischenmahlzeiten ?


						BMI x Body Image (alle)


															Think about body															Gesamt


															Much too thin			A bit too thin			About the right size			A bit too fat			Much too fat


						BMI-Grenzen			Untergewicht			Anzahl			31			144			197			20			1			393


												% von Think about body			46.3			33.1			9.2			1.7			0.6			9.9


									Normalgewicht			Anzahl			35			290			1844			773			49			2991


												% von Think about body			52.2			66.7			86.0			66.0			29.9			75.1


									Übergewicht			Anzahl			1			1			104			379			114			599


												% von Think about body			1.5			0.2			4.8			32.3			69.5			15.0


						Gesamt						Anzahl			67			435			2145			1172			164			3983


												% von Think about body			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0			100.0


						Symmetrische Maße


												Wert			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Pearson-R			0.491			0.013			35.564			0.000


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Korrelation nach Spearman			0.490			0.012			35.446			0.000


						Anzahl der gültigen Fälle						3983


						a			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						b			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						c			Basierend auf normaler Näherung


						Untergewicht bei den Mädchen: zu viel Bewegung


						BMI x Bewegung für die Mädchen


						BMI-Grenzen * Bewegungsindex 4 Kategorien Kreuztabelle


															Bewegungsindex 4 Kategorien												Gesamt


												inaktiv			wenig aktiv			aktiv			sehr aktive


						BMI-Grenzen			Untergewicht			5.0			8.4			9.2			15.0			9.9


									Übergewicht			18.6			19.5			12.1			11.3			15.1


									Normalgewicht			76.5			72.2			78.7			73.7			75.0


												Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


															0.022			-5.653			0.000


						Gesamt									0.022			-5.704			0.000


												Wert


									Pearson-R			-0.125


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.126


												2012


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b


						c


															Ungleichheit 5-teilig


						9. Gewicht ist Determinante für Lebenszufriedenheit, je weniger Gewicht, umso mehr Glück									Unterschicht			untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht


															12			50			59			24			Oberschicht


						BMI x Schicht für die Mädchen									4.8			9.0			10.9			13.0			7


															184			416			417			144			11.9


						BMI-Grenzen * Ungleichheit 5-teilig Kreuztabelle			Untergewicht			Anzahl			73.3			74.8			77.1			78.3			48


												% von Ungleichheit 5-teilig			55			90			65			16			81.4			Gesamt


									Normalgewicht			Anzahl			21.9			16.2			12.0			8.7			4


						BMI-Grenzen						% von Ungleichheit 5-teilig			251			556			541			184			6.8			152


									Übergewicht			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			59			9.6


												% von Ungleichheit 5-teilig															100.0			1209


												Anzahl																		76.0


												% von Ungleichheit 5-teilig																		230


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									14.5


						Gesamt									0.024			-5.287			0.000									1591


															0.024			-5.364			0.000									100.0


												Wert


									Pearson-R			-0.131


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.133


												1591.000


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									machst du Diät


						c									nein, ich sollte essen			nein,  mein gewicht ist ok			nein, aber ich sollte			ja			Gesamt


															27			9						3


						Body Image x Diät für die Mädchen									18.2			0.7						0.9			39


															96			116			1			6			1.8


						Think about body * machst du Diät Kreuztabelle			Much too thin			Anzahl			64.9			9.5			0.2			1.7			219


												% von machst du Diät			19			945			67			67			9.9


									A bit too thin			Anzahl			12.8			77.2			13.7			19.5			1098


						Think about body						% von machst du Diät			5			154			366			220			49.8


									About the right size			Anzahl			3.4			12.6			74.7			64.0			745


												% von machst du Diät			1						56			48			33.8


									A bit too fat			Anzahl			0.7						11.4			14.0			105


												% von machst du Diät			148			1224			490			344			4.8


									Much too fat			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			2206


												% von machst du Diät															100.0


												Anzahl


												% von machst du Diät


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Gesamt									0.015			39.261			0.000


															0.014			45.774			0.000


												Wert


									Pearson-R			0.642


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			0.698


												2206


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									BMI-Grenzen									Gesamt


						c									Untergewicht			Normalgewicht			Übergewicht


															21			15						36


						BMI x Body Image für die Mädchen									10.6			1.0						1.8


															67			130						197


						Think about body * BMI-Grenzen Kreuztabelle			Much too thin			Anzahl			33.8			8.6						9.8


												% von BMI-Grenzen			92			861			50			1003


									A bit too thin			Anzahl			46.5			56.9			16.5			49.8


						Think about body						% von BMI-Grenzen			17			476			193			686


									About the right size			Anzahl			8.6			31.4			63.7			34.0


												% von BMI-Grenzen			1			32			60			93


									A bit too fat			Anzahl			0.5			2.1			19.8			4.6


												% von BMI-Grenzen			198			1514			303			2015


									Much too fat			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0


												% von BMI-Grenzen


												Anzahl


												% von BMI-Grenzen


															Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz


						Gesamt									0.018			24.428			0.000


															0.018			23.738			0.000


												Wert


									Pearson-R			0.478


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			0.468


												2015


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									Mahlzeiten unter der Woche


						c									wenig reg. Mahlzeiten			mind. 1 Mz/Tag			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


															18			29			48			66			3 Mz an 6 Tagen


						BMI x Mahlzeiten für die Mädchen									9.6			9.3			10.2			9.8			38


															128			232			353			503			11.2


						BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle			Untergewicht			Anzahl			68.1			74.6			75.3			74.5			269


												% von Mahlzeiten unter der Woche			42			50			68			106			79.4			Gesamt


									Normalgewicht			Anzahl			22.3			16.1			14.5			15.7			32


						BMI-Grenzen						% von Mahlzeiten unter der Woche			188			311			469			675			9.4			199


									Übergewicht			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			339			10.0


												% von Mahlzeiten unter der Woche															100.0			1485


												Anzahl																		74.9


												% von Mahlzeiten unter der Woche			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									298


															0.023			-2.786			0.005									15.0


						Gesamt									0.022			-2.700			0.007									1982


												Wert																		100.0


									Pearson-R			-0.062


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.061


												1982


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b									Think about body


						c									Much too thin			A bit too thin			About the right size			A bit too fat


															6			16			69			105			Much too fat


						Body Image x Mahlzeiten für die Mädchen									15.4			7.5			6.4			14.3			17


															6			31			134			143			16.3


						Mahlzeiten unter der Woche * Think about body Kreuztabelle			wenig reg. Mahlzeiten			Anzahl			15.4			14.5			12.4			19.5			26


												% von Think about body			7			51			248			173			25.0			Gesamt


									mind. 1 Mz/Tag			Anzahl			17.9			23.8			23.0			23.6			25


						Mahlzeiten unter der Woche						% von Think about body			11			77			404			221			24.0			213


									mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			Anzahl			28.2			36.0			37.5			30.1			30			9.8


												% von Think about body			9			39			223			92			28.8			340


									1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs			Anzahl			23.1			18.2			20.7			12.5			6			15.7


												% von Think about body			39			214			1078			734			5.8			504


									3 Mz an 6 Tagen			Anzahl			100.0			100.0			100.0			100.0			104			23.2


												% von Think about body															100.0			743


												Anzahl																		34.3


												% von Think about body			Asymptotischer Standardfehler			Näherungsweises T			Näherungsweise Signifikanz									369


															0.022			-7.170			0.000									17.0


						Gesamt									0.021			-7.816			0.000									2169


												Wert																		100.0


									Pearson-R			-0.152


						Symmetrische Maße			Korrelation nach Spearman			-0.166


												2169


						Intervall- bzgl. Intervallmaß			Die Null-Hyphothese wird nicht angenommen.


						Ordinal- bzgl. Ordinalmaß			Unter Annahme der Null-Hyphothese wird der asymptotische Standardfehler verwendet.


						Anzahl der gültigen Fälle			Basierend auf normaler Näherung


						a


						b


						c


																					Gesamt


						die Familienzusammensetzung hängt in keinster Weise mit dem BMI, den Mahlzeiten, den Diäten und dem Body Image zusammen									13 Jahre			15 Jahre


															10.0			10.0			9.9


												Age category			74.8			74.7			75.1


												11 Jahre			15.2			15.3			15.0


						BMI-Grenzen * Age category Kreuztabelle für alle Mädchen			Untergewicht			9.7


									Normalgewicht			75.8


									Übergewicht			14.5


						BMI-Grenzen


						Gesamt


															untere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			obere Mittelschicht			Oberschicht


									alle Mädchen						12.7			12.7			10.7


															16.8			12.3			9.4			12


												Unterschicht			19.5			11.0			6.3			4.5


									11 Jahre			19.1


									13 Jahre			21.5


									15 Jahre			24.4


																		Mahlzeiten unter der Woche


									alle Mädchen						wenig reg. Mahlzeiten			mind. 1 Mz/Tag			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


									BMI-Grenzen * Mahlzeiten unter der Woche Kreuztabelle						68.1			74.6			75.3			74.5			3 Mz an 6 Tagen


															22.3			16.1			14.5			15.7			79.4


																											9.4


									BMI-Grenzen			Normalgewicht


												Übergewicht


									Gesamt


												unregelmäßig			2			3			4			regelmäßig


									aktiv			17			10			12			13			9


									inaktiv			27			22			17			20			11








Tabelle1


			Unterschicht			Unterschicht			Unterschicht


			untere Mittelschicht			untere Mittelschicht			untere Mittelschicht


			mittlere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht			mittlere Mittelschicht


			obere Mittelschicht			obere Mittelschicht			obere Mittelschicht


			Oberschciht			Oberschciht			Oberschciht





11 Jahre


13 Jahre


15 Jahre


21


22


43


14


26


43


15


26


33


7


12


34


8


23


17





Tabelle2


			11 Jahre


			13 Jahre


			15 Jahre


			Knaben


			Mädchen


			Unterschicht


			untere Mittelschicht


			mittlere Mittelschicht


			obere Mittelschicht


			Oberschicht





67


55


44


61


51


51


56


57


60


63





Tabelle3


			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst			Obst


			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse			Gemüse


			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker			Zucker


			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden			Limonaden





nie


seltener als wöchentlich


wöchentlich


bis 4 Mal wöchentlich


bis 6 Mal wöchentlich


täglich


mehrmals täglich


1


5


7


27


16


22


22


6


11


15


32


18


12


6


5


13


14


30


15


13


10


12


29


13


18


9


7


10





			0


			0


			0


			0


			0








			wenig reg. Mahlzeiten


			mind. 1 Mz/Tag


			mind. 1 Mz/Tag + tgl. Fs


			1 Mz/Tag + mind. 3 Mz + tgl. Fs


			3 Mz an 6 Tagen





9.5472882116


15.2846257284


22.6355894218


33.5723890632


16.6293142089





			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre


			15,2			15,2			15,2


			15,3			15,3			15,3





Untergewicht


Normalgewicht


Übergewicht


9.6916299559


75.7709251101


14.5374449339





			Unterschicht			Unterschicht			Unterschicht


			19,5			19,5			19,5


			11,0			11,0			11,0


			6,3			6,3			6,3


			4,5			4,5			4,5





11 Jahre


13 Jahre


15 Jahre


19.1


21.5


24.4





			68,1			68,1


			74,6			74,6


			75,3			75,3


			74,5			74,5


			3 Mz an 6 Tagen			3 Mz an 6 Tagen





Normalgewicht


Übergewicht


22.3404255319


16.077170418


14.4989339019


15.7037037037


79.3510324484


9.4395280236





			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre			11 Jahre


			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre			13 Jahre


			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre			15 Jahre





Unterschicht


untere Mittelschicht


mittlere Mittelschicht


obere Mittelschicht


Oberschicht


19.1


12.7


12.7


10.7


21.5


16.8


12.3


9.4


12


24.4


19.5


11


6.3


4.5





			unregelmäßig			unregelmäßig


			2			2


			3			3


			4			4


			regelmäßig			regelmäßig





aktiv


inaktiv


17


27


10


22


12


17


13


20


9


11
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